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2.2 - Cocuk Hastaliklari ve Aciller
Gocuk Hastaliklari ve Aciller: Yagsa Gére Sistemik Risk ve ilk Yonetim Mantigi

Kisa 6zet

Cocuk hastaliklari ve aciller, pediatrik hastayl yasa gore degerlendirirken acil bozulmayi erken tanima becerisine dayanir. Kaynak mifredat travma, solunum
yetersizligi, dehidratasyon, sok, zehirlenmeler, hayvan isirik ve sokmalari, suda bogulma, yanik, biling degisikligi ve koma gibi acil basliklari; enfeksiyonlar, hematolojik-
onkolojik aciller, alerji-anafilaksi, kardiyak hastaliklar, nefrolojik ve endokrin tablolar, nérolojik sorunlar, metabolik hastaliklar ve kronik akciger hastaliklariyla birlikte
listeler. Bu yapi, gocukta acil yaklagimin tek bir organ sistemiyle sinirli olmadigini gésterir. Glvenli 6grenme, 6nce yasamsal riski, sonra sistem kaynagini, ardindan
sivi-elektrolit, solunum, dolasim, nérolojik durum ve enfeksiyon olasiligini birlikte degerlendirmektir.

Galisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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2.2 - Gocuk Hastaliklar ve Aciller

Konu anlatimi

Cocuk hastaliklari ve aciller, pediatride iki temel gergegi birlestirir. Birincisi, cocuk hastaliklari yasa gore degisen biylime, bagisiklik, metabolizma ve organ rezervi
icinde degerlendirilir. Ikincisi, acil tabloda kiigiik bir klinik degisiklik hizla solunum, dolasim veya biling bozukluguna déniisebilir. Kaynak miifredatin hedefleri bu
nedenle soruna yonelik yaklasim, tedavi planlama, éncelik siralama, sik goriilen gocukluk cagdi hastaliklarinin mekanizmalarini bilme, yasa gére ilag etkilerini tanima,
hastaneye yatis ve yénlendirme kararini verebilme gibi klinik gorevleri birlikte koyar. Acil pediatrik basliklarin ¢ekirdeginde travma, solunum yetersizligi, dehidratasyon
ve sok vardir. Bunlara zehirlenmeler, hayvan isirik ve sokmalari, suda bogulma, yanik, biling degisikligi ve koma eklenir. Bu tablolarin ortak noktasi, tani adindan 6nce
yasamsal degerlendirme gerektirmeleridir. Cocukta sivi kaybi, solunum isi, kapiller dolagim, biling dlizeyi, idrar ¢ikisi, ndbet dykilsi ve travma mekanizmasi ayni anda
onem kazanabilir. Mifredattaki damar yolu agma, arteriyel-venéz ve kapiller kan alma, intraossedz girisim, sivi-elektrolit tedavisi, kardiyoversiyon-defibrilasyon, CPR,
kan gazi degerlendirmesi ve temel gériintileme sonuglarini yorumlama yetkinlikleri bu acil yaklagimin hasta basindaki karsiliklaridir. Enfeksiyonlar pediatrik acil ve
servis pratiginin genis bolimund olusturur. Yumusak doku enfeksiyonlari, st solunum yolu enfeksiyonlari, komplike olmayan alt solunum yolu enfeksiyonlari,
gastrointestinal sistem enfeksiyonlari, dokintlli hastaliklar, tlberkiloz, bruselloz, sebebi bilinmeyen ates, merkezi sinir sistemi enfeksiyonlari, eklem ve kemik
enfeksiyonlari, hastane enfeksiyonlari ve yenidogan enfeksiyonlari miifredatta yer alir. Bu basliklar yalnizca etken adini degil, yas, bagdisiklik durumu, sistem bulgusu,
yatis gereksinimi ve uygun 6rnek degerlendirmesini distndrir. Primer immin yetmezlikler, T ve B hiicre bozukluklari, fagositik sistem ve kompleman bozukluklari da
enfeksiyonlari tekrarlayan veya olagan disi seyreden cocukta ayirici taniya tasir. Solunum, alerji ve kardiyak tablolar acil riskle sik kesisir. Higiltili cocuk, astim,
anafilaksi, Urtiker-anjiyoddem, besin ve ilag alerjisi, kronik oksurlk, kistik fibroz, kronik akciger hastaliklari, aspirasyon sendromlari ve ARDS-solunum yetersizligi
solunum hattini olusturur. Kardiyak tarafta aritmiler, kalp yetersizligi, endokardit, perikardit, miyokardit, akut romatizmal ates, gogiis agrisi ve senkop, dogustan kalp
hastaliklar ve siyanotik atak listelenir. Bu nedenle gocukta nefes darligi veya siyanoz goérildiginde tek basina akciger kaynakl diisiinmek giivenli degildir; solunum,
dolasim, enfeksiyon ve alerjik reaksiyon birlikte dederlendirilir. Hematoloji, onkoloji, nefroloji, endokrinoloji, néroloji ve metabolizma da ¢ocuk acillerinin pargasidir.
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2.2 - Cocuk Hastaliklan ve Aciller

Konu anlatimi - devam

Niitrisyonel anemi, talasemi, hemolitik anemi, trombositopeniler, pihtilasma bozukluklari, yaygin damar ici pihtilagsma, kan urlini transfiizyonlari ve hematolojik-
onkolojik aciller; akut bébrek yetersizligi, asit-baz bozukluklari, Uriner sistem enfeksiyonlari, proteinuri-6dem-nefrotik sendrom, hemolitik iremik sendrom; diyabetes
mellitus, hipoglisemi, hipotiroidi, hipertiroidi ve adrenal bozukluklar; febril konvdilziyon, epilepsiler, bas agrisi, inme, hipotoni ve kalitsal metabolik hastaliklar ayni klinik
bitlintn farkl giris kapilaridir. Cocukta acil, cogu zaman bir sistem bulgusunun diger sistemlerde yarattigi etkilerle belirginlesir. Bu yaprak igin galisma omurgasi
yasamsal oncelik, sistem ayrimi ve izlem kararindan olusur. Yasamsal oncelik solunum, dolasim, biling, sivi-elektrolit ve ndbet gibi acil alanlari degerlendirir. Sistem
ayrnimi enfeksiyon, alerji, kardiyak, nefrolojik, endokrin, nérolojik, hematolojik ve metabolik kaynaklari olasilik sirasina koyar. izlem karari ise ayaktan takip, yatis, yogun
bakim, konsiiltasyon, nakil veya kronik izlem gereksinimini belirler. Bu yaklasim, cocuk hastaliklari ve acilleri tek tek tani listesi olmaktan ¢ikarir; yasa 6zgu klinik riski
hizli ve diizenli okuma becerisine dénusturur.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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