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Icindekiler
Alan Deger
Sinav TUS
Seviye temel-tip-bilimleri
Konu 3.1 - Hucre, Sinir ve Kas Fizyolojisi
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3.1 - Hucre, Sinir ve Kas Fizyolojisi
Hiicre, Sinir ve Kas Fizyolojisinde Olgiilebilir islev Mantig
Kisa o6zet

Hiicre, sinir ve kas fizyolojisi, uyarilabilir dokularin nasil 6lgilebilir islev Urettigini anlamaya dayanir. Resmi cekirdek kapsam fizyolojiyi yasamin sirdiriimesini
saglayan mekanizmalarin bltlincll incelenmesi olarak tanimlar ve gorsel, isitsel, bilissel uyariimis potansiyelleri, EEG, EMG, sinir ileti hizi, kas aktivitesi, kas kuvveti,
eklem hareketi ve denge testlerini fizyolojik degerlendirme basliklari arasinda sayar. Bu nedenle bu leafte saglam 6grenme, hicresel uyarilabilirligi sinir iletimi, kas

yaniti ve Olglim yontemleriyle iliskilendirmektir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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3.1 - Hiicre, Sinir ve Kas Fizyolojisi

Konu anlatimi

Hiicre, sinir ve kas fizyolojisi, uyarilabilir dokularin islevini anlamanin temel alanidir. Resmi ¢ekirdek kapsam fizyolojiyi, yasamin siirduriilmesi igin viicutta devam eden
mekanizmalarin bitlncdl incelenmesi olarak tanimlar. Bu tanim, hiicre diizeyindeki olaylarin izole bilgi pargalari olmadigini gésterir. Sinir sistemi bilgi tasir, kas sistemi
yanit Uretir ve bu yanitlar gesitli fizyolojik yontemlerle dlgulebilir hale gelir. Sinir fizyolojisinde temel duslince, bilginin alinmasi, iletiimesi ve degerlendiriimesidir.
Cekirdek kapsam gorsel uyarilmis potansiyeller, elektroretinografi, isitsel uyariimis potansiyeller, olayla iligkili potansiyeller, EEG ve sinir ileti hizi élgimind klinik
yardimci teknikler arasinda sayar. Bu basliklar, sinir sisteminin yalnizca anatomik yerlesimle degil, elektriksel ve islevsel yanitla da degerlendirildigini gosterir. Bir sinir
veya merkez, beklenen uyariya uygun yanit verip vermedigi Uizerinden anlasilir. Kas fizyolojisi, uyarinin mekanik yanita dénismesini agiklar. Cekirdek kapsamda kas
aktivitesinin EMG ile de@erlendirilmesi, kas kuvvetinin serbest agirlik veya dinamometre ile dlglilmesi, eklem hareketlerinin dlciilmesi ve denge testlerinin uygulanmasi
gibi basliklar yer alir. Bu liste, kas fonksiyonunun yalnizca kasiima kelimesiyle bitmedigini gosterir. Kas yaniti; sinir iletimi, motor kontrol, kuvvet tretimi, hareket aciklig
ve denge ile birlikte degerlendirilir. Hiicre duizeyi, bu sinir ve kas yanitlarinin ortak temelidir. Kaynak kapsam ayrintili iyon kanali veya membran potansiyeli 6gretisi
vermedigi igin burada glvenli cergeve, hiicresel uyarilabilirligi 6lgtlebilir doku fonksiyonunun baslangici olarak kurmaktir. Bir hicrenin yanit tretmesi, dokunun
elektriksel aktivitesi, sinir iletimi veya kas aktivitesi seklinde gozlenebilir. Bu nedenle hiicre fizyolojisi ¢alisirken molekiiler ayrinti ile klinik élcim arasinda bag kurmak
gerekir; aksi halde konu ya soyut kalir ya da élglim mantigindan kopar. Bu leafin pratik galisma diizeni iic basamaktir. Once uyarinin hiicre ve sinir diizeyinde nasil
islevsel bilgiye doénlstiigi distnulir. Sonra bu bilginin kas veya duyu sistemi gibi hedeflerde nasil yanit olusturdugu kurulur. Son olarak yanitin EEG, EMG, sinir ileti
hizi, uyarilmis potansiyel, kuvvet élcimi veya denge testi gibi yontemlerle nasil degerlendirilebilecegi anlasilir. Béyle 6grenildiginde hiicre, sinir ve kas fizyolojisi ayri
basliklar gibi degil, uyaridan olgllebilir isleve giden tek bir zincir gibi calisihr.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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