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3.2 - Kardiyovaskiiler, Solunum ve Bobrek Fizyolojisi
Kardiyovaskiiler, Solunum ve Bobrek Fizyolojisi: Basing, Akim, Gaz ve Sivi Dengesi

Kisa 6zet

Kardiyovaskdler, solunum ve bobrek fizyolojisi ayni homeostaz zincirinin ti¢ ana ayagidir. Kalp debisi atim hacmi ve kalp hizinin carpimiyla belirlenir; otonom tonus ve
venOz donlis bu degeri degistirir. Damar yataginda akim basing farkiyla dogru, direncle ters iliskilidir; venler yliksek kompliansl kapasite damarlaridir. Solunumda
ventilasyon alveol basinci ile atmosfer basinci arasindaki farkla olusur; alveoler ventilasyon, 6li bosluk gikarildiktan sonra gaz degisimine katilan havayi anlatir.
Bébrek nefronu filtrasyon, geri emilim ve sekresyonla hacim, elektrolit ve atik dengesini kurar. RAAS, ADH, aldosteron ve tampon-solunum-bdbrek kompansasyonu

sIvi ve asit-baz dlizeninin temelidir.

Galisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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3.2 - Kardiyovaskiiler, Solunum ve Bobrek Fizyolojisi
Konu anlatimi

Kardiyovaskuler sistemin fizyolojik amaci dokulara uygun akimi saglamaktir. Kalp siklusu atriyum sistolli, ventrikll sistoli ve ventrikll diyastolinin dizenli
siralanmasiyla olusur. Ventrikil sistoliinde izovoliimetrik kasiima ve firlatma, diyastolde izovoliimetrik gevseme ve dolus fazlari izlenir. Atim hacmi diyastol sonu hacim
ile sistol sonu hacim arasindaki farktir; kalp debisi ise kalp hizi ile atim hacminin carpimidir. Bu nedenle debi artisi yalniz hizlanma anlamina gelmez, atim hacminin
artmasi da ayni sonucu dogurabilir. Sempatik aktivasyon kalp hizini ve kasilma giicini artirarak debiyi ylikseltir; parasempatik vagal etki 6zellikle SA ve AV digim
Uizerinden hiz ve iletimi azaltir. Kalp, basit bir pompa olarak degil, otonom tonus, dolus ve kasilabilirlige gore ayarlanan dinamik bir debi kaynagi olarak diistintimelidir.
Damar fizyolojisinde temel iligski basing, akim ve direnctir. Bir damardaki akim iki ug arasindaki basing farkiyla dogru, damar direnciyle ters orantilidir. Arteriyoller direng
ayarinda, kapillerler degisim ylizeyinde, vendller ve venler ise dénis ve depolama islevinde éne ¢ikar. Venoz sistemin kompliansi yiiksek oldugdu igin dolasimdaki kanin
buylk kismi burada bulunabilir; bu ézellik venleri kapasite damarlari haline getirir. Kesit alani arttikga akim hizi diser, bu nedenle kapillerlerde yavas akim madde
aligverigsine zaman saglar. Laminar akim duzenli ilerlerken hiz artigi, darlik, keskin dénls veya purizlu ylzey tirbllansi artirabilir. Bu bilgiler birlikte, kan basinci
degisikliklerinin yalniz kalp debisiyle degil damar direnci, ven6z donlis ve kompliansla da iliskili oldugunu gosterir. Solunum fizyolojisi, havanin alveole ulastiriimasi ve
gazlarin difiizyonla degistirimesi (izerine kuruludur. Inspirasyonda solunum kaslari toraks hacmini artirir, alveol basinci atmosfer basincinin altina iner ve hava
akcigere girer. Dakika ventilasyonu soluk hacmi ile solunum frekansinin ¢arpimidir; ancak gaz degisimine gergekten katilan hava, anatomik 61U bosluk ¢ikarildiktan
sonra hesaplanan alveoler ventilasyondur. Tip Il alveol hicrelerinin Urettigi surfaktan alveollerin kollabe olmasini engelleyerek ventilasyonun slirmesini kolaylastirir.
Oksijen ve karbondioksit degisimi parsiyel basing farki ve gazlarin ¢ozlintrliglyle belirlenen diflizyonla gergeklesir. Spirometri ve solunum fonksiyon testleri statik
hacimleri, kapasiteleri ve dinamik akim gostergelerini 6lgerek bu mekanik-difiizyon diizeninin degerlendiriimesini saglar. FEV1/FVC gibi dinamik oranlar, hava yolu
akiminin mekanik sinirlanmalarini yorumlamada 6zellikle 6nemlidir. Bébrek fizyolojisi kan hacmini, osmolaliteyi, elektrolitleri, asit-baz dengesini ve metabolik atiklarin
atilimini diizenler. Nefron renal korpiskil ve tlbil sisteminden olusur. Glomeriler filtrasyonda hidrostatik basing filtrati Bowman kapstline iterken, plazma
proteinlerinin onkotik basinci buna karsi koyar; net filtrasyon basinci ve filtrasyon katsayisi GFR'yi belirler. Olusan filtrat heniiz idrar degildir.
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3.2 - Kardiyovaskiiler, Solunum ve Bobrek Fizyolojisi

Konu anlatimi - devam

Proksimal tlibil bliyiik miktarda su, sodyum, bikarbonat, glukoz ve amino asit geri emer; tasiyicili geri emilim belirli esiklerde doyuma ulasabilir. Henle kulpu su ve soliit
gegirgenliginin segmentlere gére degismesi sayesinde meduller osmotik gradyenti kurar. Distal tiibil ve toplayici kanallar sodyum, potasyum ve su dengesinde
hormonlarin etkisine daha agiktir. ADH varliginda toplayici kanallar suya gecirgen hale gelerek konsantre idrar olusumunu destekler. Sivi-elektrolit dizeni bébregin
dolasimla kurdug@u geri bildirim tzerinden ylrir. Renal kan akimi veya etkili dolagim hacmi distiglinde jukstaglomerdiiler sistem renin salinimini artirir; anjiyotensin Il
efferent arteriyol tonusu, proksimal sodyum-su geri emilimi, aldosteron, ADH ve susama yanitlari izerinden hacmi korumaya calisir. Aldosteron sodyum tutulumunu
artirirken potasyum sekresyonunu artirir. Ekstrasellller sivi osmolalitesi blyik 6lglide sodyum ve iligkili anyonlarla belirlendiginden, sodyum dengesi su dengesiyle
birlikte ele alinmalidir. ADH ve susama mekanizmasi osmolaliteyi, RAAS ve natriliretik peptitler ise hacim-basing dengesini diizenleyen ana eksenlerdir. Bu ylizden
bébrek fizyolojisinde tek bir tiibil segmentini ezberlemek yeterli degildir; segment, hormon ve hemodinamik uyaran birlikte okunmalidir. Asit-baz dengesi bu Ug¢
sistemin ortak sonucudur. pH, bikarbonat ve karbondioksit iligkisi Uzerinden degerlendirilir; bikarbonat degisiklikleri metabolik, PCO2 degisiklikleri solunumsal
bozukluklari olusturur. Kimyasal tamponlar hizli ilk yaniti verir. Akcigerler ventilasyonu degistirerek CO2 diizeyini ve karbonik asit yikini ayarlar. Bobrekler daha geg
ama kalici bigimde H+ atilimu, filtre edilen bikarbonatin geri emilimi, yeni bikarbonat tiretimi ve gerektiginde bikarbonat atilimi ile yanit verir. Kompansasyon altta yatan
bozuklugu ortadan kaldirmaz; pH sapmasini sinirlar. Bu nedenle kardiyovaskiler, solunum ve bdbrek fizyolojisi birlikte ¢alisildiinda ana sema sudur: kalp akimi
saglar, akciger gaz degisimi ve CO2 kontrollinli ytrGtir, bébrek hacim-elektrolit-asit-baz dengesini ayarlar.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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