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3.3 : Endokrin, Sindirim ve Ureme Fizyolojisi
Endokrin, Sindirim ve Ureme Fizyolojisinde Diizenleme Mantig

Kisa 6zet

Endokrin, sindirim ve Ureme fizyolojisi, viicudun dizenleyici ve bitlnlestirici mekanizmalarini birlikte distndirir. Resmi cekirdek kapsam fizyolojiyi yasamin
strdurtlmesi icin viicutta devam eden mekanizmalarin butlincll incelenmesi olarak tanimlar; metabolik olglimler, beslenme aliskanlidi, beden agirligi, klinik ve
deneysel aragtirma, hematolojik tetkikler ve sistem yanitlarinin degerlendirilmesi gibi basliklar bu butiincil bakisi destekler. Bu leaf icin giivenli 6grenme semasi,
hormon etkisini hedef dokuyla, sindirim islevini metabolik gereksinimle, tGreme fizyolojisini ise sistemik ve hormonal diizenlemeyle iliskilendirmektir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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3.3 - Endokrin, Sindirim ve Ureme Fizyolojisi

Konu anlatimi

Endokrin, sindirim ve Greme fizyolojisi, tek tek organ fonksiyonlarindan daha genis bir diizenleme fikri Gzerine kurulur. Resmi cekirdek kapsam fizyolojiyi yasamin ve
canliligin surdurilmesi dogrultusunda insan viicudunda devam eden mekanizmalarin, solunum ve dolasim gibi 6zel sistemlerle birlikte bittincil incelenmesi olarak
tanimlar. Bu bakis, endokrin sistemin hedef organlar tizerindeki diizenleyici etkisini, sindirim sisteminin besin alimi ve metabolik gereksinimle iligkisini, Greme sisteminin
de hormonal zamanlama ve sistemik uyumla baglantisini ayni dislinme alanina yerlestirir. Endokrin fizyolojide temel mesele, bir hormonun yalnizca adini bilmek degil,
hangi hedef dokuda hangi yaniti olusturdugunu ve bu yanitin viicudun genel dengesine nasil katildigini anlamaktir. Cekirdek kapsam, normal viicut fonksiyonlarini
olgme ve degerlendirme amaciyla farkl test yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmayi vurgular. Bu nedenle endokrin baslikta hormon ekseni, geri bildirim, hedef doku
duyarlihgr ve 6lgllebilir fizyolojik sonug birlikte diistinilir. Bir laboratuvar degeri ya da klinik test ancak bu mekanizma zinciriyle anlam kazanir. Sindirim fizyolojisi,
yalnizca kanal hareketi veya salgl ezberi degildir. Besin alimi, emilim, metabolik gereksinim ve enerji dengesiyle baglantilidir. Cekirdek kapsamda bazal ve istirahat
metabolizma hizinin dlgiiml, solunum gazlarinin analizi, ginlik kalori gereksiniminin belirlenmesi, beslenme aliskanhginin dizenlenmesi, beden agirliginin
degerlendirilmesi ve fiziksel aktivite 6lgiimu gibi baslklarin yer almasi, sindirim ve metabolizma arasindaki bagi gosterir. Sindirim sistemi alinan besini viicut kullanimi
igin hazirlar; fizyolojik yorum ise bunun enerji dengesi, doku gereksinimi ve sistem yanitlariyla iliskilendirilmesini gerektirir. Ureme fizyolojisi, hormonal diizenin zamana
bagli degisimini ve hedef organ yanitini anlamayi gerektirir. Resmi kapsam bu leafin ayrinti hormon déngdlerini tek tek aciklamaz; bu nedenle burada givenli
cerceve, lreme fonksiyonlarini endokrin kontrol, hedef doku yaniti ve sistemik fizyolojik uyum iginde okumaktir. Ureme sistemi, biiylime, metabolizma, stres, beslenme
ve genel sadlik durumuyla iliskili oldugundan izole bir organ sistemi gibi ¢alismaz. Bu iligki, fizyolojinin bltlincil karakteriyle uyumludur. Bu Ug alani birlikte calisirken ilk
soru her zaman duzenleyici sinyalin ne oldugu, ikinci soru hedef dokunun ne yaptidi, Gglincl soru ise 6lgulebilir sonucun nasil yorumlanacagi olmalidir. Hormonlar,
sindirim Urunleri, enerji dengesi ve lreme fonksiyonlari birbirine dolayli yollarla baglanir. Saglam TUS yaklasimi, bu baglantilari abartili ayrintiya bogmadan
mekanizma zinciri olarak kurmaktir: sinyal olusur, hedef yanit verir, geri bildirim veya metabolik ihtiya¢c sistemi yeniden ayarlar. Béyle kurulan sema, farkli soru
baglamlarinda ayni fizyolojik mantigi tasimayi saglar.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR 4/5

/benzersor



https://benzersor.com/?utm_source=ders_notlari_tus_benzersor_tus_3_3_endokrin_sindirim_ve_ureme_fizyolojisi_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_tus&utm_content=benzersor_tus_3_3_endokrin_sindirim_ve_ureme_fizyolojisi_ders_notu_2026_logo
https://instagram.com/benzersor?utm_source=ders_notlari_tus_benzersor_tus_3_3_endokrin_sindirim_ve_ureme_fizyolojisi_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_tus&utm_content=benzersor_tus_3_3_endokrin_sindirim_ve_ureme_fizyolojisi_ders_notu_2026_instagram
https://benzersor.com/?utm_source=ders_notlari_tus_benzersor_tus_3_3_endokrin_sindirim_ve_ureme_fizyolojisi_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_tus&utm_content=benzersor_tus_3_3_endokrin_sindirim_ve_ureme_fizyolojisi_ders_notu_2026_logo
https://instagram.com/benzersor?utm_source=ders_notlari_tus_benzersor_tus_3_3_endokrin_sindirim_ve_ureme_fizyolojisi_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_tus&utm_content=benzersor_tus_3_3_endokrin_sindirim_ve_ureme_fizyolojisi_ders_notu_2026_instagram

benzersor

TUS

Devam Et

TUS calisma icerikleri benzersor uygulamasinda.

Gergek Sinav Deneyimi

Cebinde!

Daha fazla konu anlatimi, soru
bankasi ve gergek sinav simulasyonu
icin benzersor uygulamasini ag.

I

2
1amak istersi:
Han DASIIMAK IBL
@ﬁ‘--%"’m'”‘"c'? N

& Hizh Sorular

»  Smav Baglat

g Pratik Kartlar

2 App Store'dan ’ INDIRIN :
@« PP Google Play () SwmavEzberKartian

/benzersor SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR 5/5


https://apps.apple.com/us/app/benzersor-spl-soru-bankas%C4%B1/id6761660311?utm_source=ders_notlari_tus_benzersor_tus_3_3_endokrin_sindirim_ve_ureme_fizyolojisi_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_tus&utm_content=benzersor_tus_3_3_endokrin_sindirim_ve_ureme_fizyolojisi_ders_notu_2026_dersnotlaripdfleafrearappstore
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.benzersor.app&utm_source=ders_notlari_tus_benzersor_tus_3_3_endokrin_sindirim_ve_ureme_fizyolojisi_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_tus&utm_content=benzersor_tus_3_3_endokrin_sindirim_ve_ureme_fizyolojisi_ders_notu_2026_dersnotlaripdfleafrearplaystore&referrer=utm_source%3Dders_notlari_tus_benzersor_tus_3_3_endokrin_sindirim_ve_ureme_fizyolojisi_ders_notu_2026%26utm_medium%3Dpdf%26utm_campaign%3Dders_notlari_2026_tus%26utm_content%3Dbenzersor_tus_3_3_endokrin_sindirim_ve_ureme_fizyolojisi_ders_notu_2026_dersnotlaripdfleafrearplaystore
https://benzersor.com/?utm_source=ders_notlari_tus_benzersor_tus_3_3_endokrin_sindirim_ve_ureme_fizyolojisi_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_tus&utm_content=benzersor_tus_3_3_endokrin_sindirim_ve_ureme_fizyolojisi_ders_notu_2026_leafrear
https://instagram.com/benzersor?utm_source=ders_notlari_tus_benzersor_tus_3_3_endokrin_sindirim_ve_ureme_fizyolojisi_ders_notu_2026&utm_medium=pdf&utm_campaign=ders_notlari_2026_tus&utm_content=benzersor_tus_3_3_endokrin_sindirim_ve_ureme_fizyolojisi_ders_notu_2026_instagram

	TUS

