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4.1 - Obstetri

Obstetri: Gebelik izlemi, Dogum Yonetimi ve Yiiksek Riskli Durumlar

Kisa 6zet

Obstetri, gebeligin normal izlemini, dogum eylemini, lohusaligi ve yiiksek riskli anne-fetiis durumlarini ayni klinik sureklilikte ele alir. Temel gerceve gebelikte koruyucu
yaklasim, antenatal bakim, prenatal tarama, teratoloji, intrapartum takip, postpartum bakim ve acil obstetrik yonetimdir. Kadin hastaliklari ve dogum miifredati gebelikte
ilag, radyasyon, gevresel toksin, alkol, titiin, uyusturucu, enfeksiyon, asilama ve imminglobiilin etkilerini teratoloji baglaminda konumlandirir. Perinatoloji kapsami ise
maternal kalp, hematolojik, karaciger, gastrointestinal, nérolojik, psikiyatrik, pulmoner, otoimmiin, dermatolojik ve endokrin hastaliklari; gestasyonel diyabeti; gebelik
enfeksiyonlarini; preterm eylemi; hipertansif hastaliklari; tekrarlayan gebelik kaybini; fetal anomalileri; amniyon sivisi bozukluklarini; intrauterin gelisme geriligini ve
fetal girisimleri yliksek riskli obstetrinin ¢ekirdegi olarak yerlestirir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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4.1 - Obstetri
Konu anlatimi

Obstetriyi gligli 6grenmenin yolu gebeligi ayri ayri ezberlenmis komplikasyonlar toplami gibi degil, anne ve fetlisiin birlikte degerlendirildigi bir klinik siire¢ gibi
okumaktir. Kadin hastaliklari ve dogum mifredati, uzmanlik egitimini kadin hastaliklari, Greme sagligi ve dogum alaninda koruyucu hizmetler ile hastaliklarin etiyoloji,
tani ve tedavisine yonelik bilgi, beceri ve tutumlarin gelistiriimesi olarak tanimlar. Obstetri bu gergevenin gebelik, dogum, lohusalik ve gebelikle iligkili acil durumlar
tarafidir; perinatoloji kaynagi ise yiiksek riskli veya komplike gebelikte anne ve fetilis boyutunu birlikte ele alarak bu alani derinlestirir. Antenatal bakim obstetrik
distinmenin baslangicidir. Kaynak kapsami gebe takibini, prenatal tarama yonetimini, fetal ultrasonografiyi, amniyosentezi, koryon villus drneklemesini, fetal kan ve
doku 6rneklemesini, sitogenetik taramayi, molekiiler biyoloji ve genetik tetkikleri ayni tanisal akis icinde anar. Perinatoloji tarafinda birinci trimester, ikinci ve Gglinct
trimester ultrasonografik degerlendirme, detayl fetal ultrasonografi, fetal ekokardiyografi, fetomaternal Doppler ultrasonografi, manyetik rezonans goérintileme ve
antepartum fetal iyilik hali testleri gebeligin yalnizca takvimsel degil, risk temelli izlienmesi gerektigini gosterir. Bu alanda temel soru, tarama bilgisinin tanisal girisime,
danismanliga veya izleme nasil baglanacagidir. Teratoloji ve gebelikte dis etkenler obstetrinin korunma tarafini kurar. Kadin hastaliklari ve dogum kapsami gebelikte
ilaglar, iyonize radyasyon ve radyoterapi etkisi, radyolojik incelemelerin etkileri, cevresel toksik etkiler, alkol, tltin ve uyusturucu etkileri, enfeksiyonlarin teratolojik
etkisi, gebelikte agilama ve immiinglobiilinlerin etkisini birlikte ele alir. Perinatoloji girisimsel yetkinlikleri teratojenite danismanhgini ayri bir baslk olarak gosterir. Bu
nedenle bu bélimde giivenli yaklasim, her maruziyeti otomatik felaket ya da otomatik glivenli kabul etmek degil, gebelik haftasi, etkenin niteligi, fetal degerlendirme
ihtiyaci ve danismanlik gereksinimi Gizerinden klinik karar olusturmaktir. Yiksek riskli gebeliklerde obstetri, annenin sistemik hastaliklarini fetlistin durumu ile birlikte
degerlendirir. Perinatoloji kapsami maternal kalp hastaliklari, hematolojik hastaliklar, karaciger ve gastrointestinal hastaliklar, gebelik kolestazi, nérolojik ve psikiyatrik
hastaliklar, pulmoner hastaliklar, otoimmin hastaliklar, neoplazmlar, dermatolojik hastaliklar ve endokrin hastaliklar igerir. Gestasyonel diabetes mellitus, komplike
olmayan pregestasyonel diabetes mellitus, tiroid hastaliklari ve diger endokrinopatiler ézel izlem gerektirir. Uriner enfeksiyonlar, Gst solunum yolu enfeksiyonlari,
perinatal ve genital sistem enfeksiyonlari, koryoamniyonit ve diger enfeksiyonlar da gebelik baglaminda acil, koruyucu ve tedaviye yénlendirme kararini etkiler.
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4.1 - Obstetri
Konu anlatimi - devam

Obstetrik komplikasyonlar iginde preterm dogum eylemi, komplike erken membran ripturi, gebelikle iligkili hipertansif hastaliklar, preeklampsi-eklampsi, tekrarlayan
erken ve geg gebelik kaybi, intrauterin gelisme gerilidi, oligohidramniyos, polihidramniyos, fetal trombositopeni ve fettisiin hemolitik hastaligi 6ne ¢ikar. Fetal anomaliler
bashgl merkezi sinir sistemi, kalp, Urogenital sistem, pulmoner sistem, karin duvari, gastrointestinal sistem, boyun-yiiz ve iskelet sistemi anomalilerini kapsar.
Perinatoloji bu anomaliler i¢in tarama, gériintileme, invaziv tani, fetal anomali 6ykiisti olan olguya gebelik 6ncesi danismanlik, gebelik sirasinda danismanlik ve
gebelik sonlandiktan sonra danismanlik agamalarini bir bitiin olarak yerlestirir. Bu danismanlik gizgisi 6zellikle dnemlidir; ¢linki fetal sorun saptandiginda klinik karar
yalniz tani adiyla bitmez, aileye riskin agiklanmasi, gerekli disiplinlere yonlendirme ve gebeligin devami ya da sonlandiriimasi gibi kararlarin uygun zeminde ele
alinmasi gerekir. Dogum eylemi obstetrinin hasta basi karar alanidir. Kadin hastaliklari ve dogum kaynagi spontan vajinal dogum, midahaleli vajinal dogum, sezaryen
ve komplikasyonlarinin yonetimi, fetal elektronik monitérizasyon, intrapartum fetal takip, indiiksiyon endikasyonlari, amniotomi, kordon sarkmasi ve kordon
prezentasyonu, omuz takiimasi, makadi dogum, ¢ogul gebelikte intrapartum takip, acil sezaryen, sistemik hastalikla komplike gebeliklerde travay takibi, makrozomik
fetliste dogum yonetimi, dogum eylemi anormallikleri, intrapartum analjezi, erken dogum eylemi, erken membran riiptiirli, plasental yerlesim ve yapisma anomalileri ile
normal travay takibini bir arada sayar. Bu liste, dogum yonetiminde normal ilerleyisi bilmenin acil sapmalari tanimak kadar énemli oldugunu gosterir. Obstetrik
uygulama ayni zamanda girisimsel glvenlik alanidir. Amniyosentez, koryon villus biyopsisi, fetal kan 6rneklemesi, embriyo rediiksiyonu, selektif fetosit ve bazi fetal
tedavi girisimleri perinatoloji mifredatinda farkl yetkinlik diizeyleriyle yer alir. Bu basliklari égrenirken ayrintili teknik basamaklardan énce hangi islemin tanisal,
hangisinin tedavi amacli, hangisinin danismanlik ve ileri merkez gerektiren riskli bir karar oldugunu ayirmak gerekir. Kaynak ayni zamanda ytiksek riskli gebelikler igin
renkli Doppler, kardiyotokografi, fetal ultrasonografi, dogumhane, ameliyathane, yogun bakim ve yenidogan yogun bakim erisimini egitim standardinin pargasi sayar;
bu da obstetrik kararin tek basina hekim bilgisinden degil, uygun hizmet ortamindan da beslendigini gosterir. Postpartum dénem yalnizca dogumun bitisi degildir;
kanama, enfeksiyon, tromboemboli, yara bakimi, laktasyon, beslenme, aktivite, hijyen, psikiyatrik durum ve kontrasepsiyon agisindan ayri klinik degerlendirme
gerektirir.
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4.1 - Obstetri

Konu anlatimi - devam

Kaynak kapsami puerperal enfeksiyonlari, tromboembolileri, postpartum depresyon ve psikozun multidisipliner yaklagsimini, postpartum laktasyon destegini, yara
iyilesmesi ve bakimini, postpartum kanamalarin ydnetimini ve postpartum kontrasepsiyonu birlikte anar. Bu nedenle obstetrik ¢alisma, antenatal riskten intrapartum
karara, oradan da lohusalik glivenligine devam eden tek bir bakim zinciri olarak kurulmalidir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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