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4.2 - Jinekoloji ve Ureme Saghgi

Jinekoloji ve Ureme Saghg:: Pelvik Degerlendirme, Endokrinoloji ve Koruyucu Yaklagim

Kisa 6zet

Jinekoloji ve Greme saghgi, kadinin yasam dongusiinde genital sistem hastaliklarini, reme endokrinolojisini, infertiliteyi, addlesan ve perimenopoz dénemini, pelvik
agri ve kanamayi, enfeksiyonlari, benign ve malign lezyonlari ve koruyucu danismanlidi birlikte ele alir. Mifredat serviks, uterus, over ve tuba uterina igin inflamatuvar
hastaliklar, benign neoplastik lezyonlar, preinvaziv ve malign lezyonlari ayri ayri konumlandirir. Tanisal ve girisimsel tarafta genel anamnez, meme muayenesi, pelvik
muayene, vajinal-servikal 6rnekleme, kolposkopi, endometrial biyopsi, laparoskopi, histeroskopi, dilatasyon-kiretaj, ultrasonografi ve jinekolojik cerrahiler vardir.
Ureme sagligi tarafinda menstruel siklus bozukluklari, dismenore, anormal uterin kanama, amenore, galaktore-hiperprolaktinemi, hiperandrojenizm, infertilite, aile
planlamasi, kontrasepsiyon ve yardimci lreme yéntemleri ayni klinik gergeveye baglanir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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4.2 - Jinekoloji ve Ureme Saghg:
Konu anlatimi

Jinekoloji ve tireme saghgi, obstetriden farkli olarak gebelik siirecinin diginda kalan kadin saghgi alanini merkeze alir; ancak dogurganlik, endokrin diizen, enfeksiyon,
kanama, agri, timor ve koruyucu bakim nedeniyle obstetriyle sirekli temas halindedir. Kadin hastaliklari ve dogum kaynagi bu alani serviks, uterus, over, tuba uterina,
vulvovajinal bélge, pelvik taban, meme, addlesan jinekolojisi, ireme endokrinolojisi ve aile planlamasi tzerinden kurar. Saglam 6grenme, her sikayeti dnce anatomik
yerlesim, sonra yas donemi, sonra aciliyet ve malignite-korunma ihtimaliyle birlikte disiinmektir. Genel jinekolojik degerlendirme klinik aklin baslangicidir. Kaynak,
genel degerlendirme ve anamnezi, meme muayenesini, pelvik muayeneyi; vajinal, bimanuel, rektal ve rektovajinal degerlendirmeyi hasta basi beceriler olarak listeler.
Tanisal islemler vajinal kiltir, servikovajinal smear, biyopsi, kolposkopi, endometrial biyopsi, servikal biyopsiler, histerosalpingografi hazirligi, sonohisterografi ve
jinekolojik-obstetrik ultrasonografiyle genisler. Laparoskopi, histeroskopi, kuldosentez, manuel vakum aspirasyonu, dilatasyon ve kiiretaj gibi girisimler tani ile tedavinin
kesistigi noktalardir. Bu nedenle jinekolojide muayene, érnekleme ve gériintiileme birbirinden kopuk teknikler degil, ayni klinik soruya verilen ardisik yanitlardir.
Serviks, uterus, over ve tuba uterina hastaliklari yapragin anatomik omurgasini olusturur. Mifredat her organ igin inflamatuvar hastaliklari, benign neoplastik
lezyonlari, preinvaziv lezyonlari ve malign lezyonlari ayri basliklar halinde verir. Bu ayrim, bir enfeksiyon veya benign kitle ile preinvaziv ya da invaziv hastalik
olasiligini ayni degerlendirme iginde tutmay: 6gretir. Cinsel yolla bulasan hastaliklar ve pelvik enfeksiyonlar ayri bir klinik kiime olarak yer alir; serviks inflamasyonu,
genital akinti, pelvik agri ve sistemik enfeksiyon bulgulari bu ylzden yalniz lokal tedavi sorusu degil, ireme sagligi ve korunma sorusudur. Preinvaziv lezyon vurgusu
da jinekolojik onkolojinin yalniz ileri kanser tedavisi degil, erken tani, érnekleme ve yénlendirme basamagiyla basladigini hatirlatir. Ureme endokrinolojisi, menstruel
siklusun diizenini ve bozuldugu durumlari anlamayi gerektirir. Kaynak dismenore, disfonksiyonel uterin kanama, amenore, galaktore-hiperprolaktinemi, premenstriel
sendrom, hiperandrojenizm ve menstruel siklus bozukluklarini ayni alan iginde konumlandirir. Bu baslikta diislinme, tek bir kanama veya agri yakinmasini izole olay
gibi degil; ovulasyon, hormonal eksen, yas dénemi, gebelik olasilidi, sistemik hastalik ve yapisal patoloji ile birlikte degerlendirmektir. Hiperandrojenizm, erken puberte,
pubertal sapmalar, adélesanda kanama bozukluklari ve perimenopoz dénem ydnetimi de bu endokrin siirekliligin farkli yas pencereleridir. infertilite ve yardime tireme
yontemleri reme saghginin karar yogun tarafidir.
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4.2 - Jinekoloji ve Ureme Saghg:

Konu anlatimi - devam

Kadin infertilitesi, erkek infertilitesi, intrauterin inseminasyon, in vitro fertilizasyon ve ovaryan stimulasyon kaynak kapsaminda birlikte yer alir. Genetik danigsmanlik,
sitogenetik tarama ve molekdler biyoloji-genetik tetkikler fertilite ve gebelik dncesi dederlendirme ile temas eder. Bu noktada guivenli 6grenme, infertiliteyi yalniz gebelik
elde edememe olarak degil, ciftin degerlendiriimesi, kadin ve erkek faktorlerinin ayrilmasi, ovulasyon ve uterin-tubal faktérlerin dustndlmesi, yardimeci Greme
yontemlerinin hangi basamakta giindeme geleceginin anlagiimasi olarak kurmaktir. Tekrarlayan gebelik kayiplar kadin hastaliklari ve dogum gekirdeginde tureme
endokrinolojisi iginde yer alirken perinatoloji gekirdeginde de obstetrik komplikasyon olarak goriinir; bu cift yerlesim, konunun hem gebelik 6ncesi degerlendirme hem
de yuksek riskli gebelik izlemiyle baglantili oldugunu gésterir. Pediatrik ve addlesan jinekolojisi ayri bir duyarlilik ister. Kaynak dogumdan menarsa pediatrik jinekolojiyi,
adolesan gebelikleri, jinekolojik-pediatrik akut batini, genital travmalari, vulvovajinitleri, pediatrik jinekolojik tlimorleri, adélesanda kanama bozukluklarini, pubertal
sapmalari, hiperandrojenizmi, pediatrik-addlesan cinsel istismari, HPV asisini, cinsel egitimi ve adélesanda kontrasepsiyonu birlikte anar. Bu gergeve, yasa uygun
muayene, glvenlik, korunma, multidisipliner yaklasim ve hukuki-sosyal duyarliligin klinik bilginin parcasi oldugunu gésterir. Cocuk ve addlesan hastada yetiskin
jinekoloji kaliplarini dogrudan uygulamak yerine gelisimsel donem, istismar olasiligi, mahremiyet ve aileyle iletisim birlikte degerlendirilmelidir. Jinekolojik cerrahi ve
pelvik taban alani, degerlendirme ile operasyon kararini baglar. Vajinal, abdominal ve endoskopik jinekolojik ameliyatlar; Urojinekoloji ve pelvik taban cerrahisi;
preoperatif ve postoperatif multidisipliner yénetim; jinekolojik cerrahide intraoperatif ve postoperatif komplikasyonlar; i¢ ve dis genital travmalar; endometriozis yénetimi;
benign meme hastaliklari yonetimi kaynakta yer alir. Aile planlamasi, postpartum disi kontrasepsiyon, perimenopoz dénem ydnetimi ve gebelikle ilgili medikososyal,
legal ve psikolojik sorunlar ise treme sagliginin yalniz islem degil, danismanlik ve koruyucu hekimlik alani oldugunu tamamlar. Bu baslikta iyi ¢alisma, lezyon adlarini
siralamaktan ¢ok, sikayeti muayeneye, muayeneyi uygun érnekleme veya gorintiilemeye, bulguyu da korunma, takip, yonlendirme veya girisim kararina baglamaktir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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