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4.2 - Karbonhidrat, Lipit ve Aminoasit Metabolizmasi
Karbonhidrat, Lipit ve Aminoasit Metabolizmasini Sistemler Arasi Denge Olarak Okumak

Kisa 6zet

Karbonhidrat, lipit ve aminoasit metabolizmasi, enerji tretimi, depo kullanimi, yapi tasi dengesi ve hastalik bulgularini birlikte disundurir. Resmi ¢ekirdek kapsam
diabetes mellitus, dislipoproteinemiler ve ateroskleroz, beslenme ile iliskili hastaliklar, vitamin-eser element bozukluklari, kalitsal metabolik hastaliklar, karaciger,
bobrek, gastrointestinal sistem ve endokrin hastaliklarini biyokimyasal degerlendirme kapsamina alir. Bu ylizden metabolizma calisirken asil hedef, bir molekdl
grubunu tek basina ezberlemek degil, organlar arasi gegisi ve laboratuvar bulgusunun klinik anlamini kurmaktir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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4.2 - Karbonhidrat, Lipit ve Aminoasit Metabolizmasi
Konu anlatimi

Karbonhidrat, lipit ve aminoasit metabolizmasi, viicudun yakit ve yapi tagi dengesini agiklar. Resmi ¢ekirdek kapsam, saglik ve hastalik durumlarinin biyokimyasal
degerlendirilmesini merkeze alir ve bu degerlendirmeyi karaciger, bébrek, gastrointestinal sistem, endokrin sistem, hematoloji, beslenme, vitamin-eser element, kalitsal
metabolik hastalik ve toksik madde alanlariyla iliskilendirir. Bu genis kapsam, metabolizmanin tek bir yolakta bitmedigini gosterir. Glukoz, yag asidi ve aminoasit
metabolizmasi farkl kimyasal yollar gibi calisilsa da hastada cogu zaman ayni enerji ve organ islevi sorusunun pargalaridir. Karbonhidrat metabolizmasi, hizli enerji
gereksinimi ve kan glukoz dengesi lizerinden disunulir. Cekirdek kapsamda diabetes mellitus ve endokrin hastaliklarin biyokimyasal degerlendirme basliklari iginde
yer almasi, glukoz metabolizmasinin hormon dizeni ve laboratuvar yorumu ile birlikte okunmasi gerektigini gosterir. Bir glukoz 6lglimi yalnizca sayisal sonug degildir;
ornek zamani, klinik durum, eslik eden hastalik ve diizenleyici hormonlarla birlikte anlam kazanir. Lipit metabolizmasi, enerji depolama, membran yapisi ve damar
hastaligi iliskisi nedeniyle sistemik bir baslktir. Resmi kapsamda dislipoproteinemiler ve aterosklerozun klinik biyokimya kapsamina alinmasi, lipit ¢calismasinin
yalnizca trigliserid veya kolesterol adlariyla sinirli olmadigini gésterir. Lipoproteinlerin tagsinmasi, karaciger ve bagirsak iliskisi, beslenme durumu ve kardiyovaskiler
risk yorumunun ayni gergevede ele alinmasi gerekir. Burada giivenli 6grenme, lipidin dlgllen analit olarak degil, dolagimda tasinan ve doku gereksinimiyle iligkili bir
metabolik bilgi tasiyicisi olarak goériilmesidir. Aminoasit metabolizmasi ise protein yapimi, azot dengesi, enerjiye katilim ve kalitsal metabolik hastaliklarla iligkilidir.
Cekirdek kapsam kalitsal metabolik hastaliklari, kas biyokimyasi ve hastaliklarini, hemoglobin ve porfirin metabolizma bozukluklarini, vitamin ve eser elementlerle ilgili
bozukluklari biyokimyasal degerlendirme alanina yerlestirir. Bu basliklar aminoasit ve iligkili yolaklarin yalnizca normal biyokimya konusu degil, tani ve takip gerektiren
klinik durumlarin biyokimyasal temeli oldugunu gdsterir. Metabolizma sorularinda gu¢li yaklagim, (i¢ molekil grubunu birbirinden koparmamaktir. Karaciger, pankreas,
bobrek, kas ve yag dokusu farkli zamanlarda farkl gorev Ustlenir; aglik, beslenme, hastalik, hormon yaniti ve organ yetmezligi bu gorev dagilimini degistirir. Analiz
oncesi, analitik ve analiz sonrasi slreglerin vurgulanmasi da bu ylzden énemlidir: dogru yorum, érnegin nasil alindigini, neyin dlglldigini ve sonucun klinik soruya
nasil baglandigini birlikte degerlendirir. Bu ¢ergeveyle karbonhidrat, lipit ve aminoasit metabolizmasi ezberlenmis yolaklar toplami degil, laboratuvar bulgusuna
donusen sistemler arasi denge olarak 6grenilir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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