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Konu 5.1 - Bakteriyoloji
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5.1 - Bakteriyoloji
Bakteriyoloji: Etken, Ornek, Tani Yontemi ve Direng Mantigi

Kisa 6zet

Bakteriyoloji, Tibbi Mikrobiyolojinin hasta érneginden klinik karara uzanan en temel alanlarindan biridir. Bu baslikta yalnizca bakteri adi ezberlenmez; hangi 6rnegin
alinacagi, 6rnegin nasil tasinacagi, mikroskopi ve kltiriin nasil birlikte yorumlanacagi, tanimlama testlerinin ne zaman anlaml oldugu ve antibiyotik duyarlhk
sonucunun klinik agidan nasil okunacagi 6grenilir. Kaynak mufredat bakteriyolojiyi solunum, sindirim, genitolriner, kan, merkezi sinir sistemi, deri-yumusak doku,
kemik-eklem ve bagisikhgr baskilanmis konak 6rnekleri tizerinden ele alir. Bu nedenle bakteriyoloji sorusunda ayirici nokta gogu zaman etkenin tek basina adi degil,
drnek tiirli ile beklenen tani basamaginin uyumudur. Gram ve aside direngli boyalar, kiiltiir sistemleri, biyokimyasal tanimlama, otomasyon, disk difiizyon, MIK ve
direng paternleri ayni zincirin farkli halkalaridir. Preanalitik hata 6rnedin daha laboratuvara girmeden degerini dislrebilir; analitik hata yontemin uygulanmasini,

postanalitik hata ise sonucun raporlanmasini ve klinik danismanligi bozar.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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5.1 - Bakteriyoloji

Konu anlatimi

Bakteriyolojiyi dogru 6grenmenin baslangi¢ noktasi, onu yalnizca “bakteri tiirleri listesi” olarak gérmemektir. Tibbi Mikrobiyoloji miifredati bakteriyolojiyi, insanda
enfeksiyon olusturan etkenlerin tanisi, ayirici tanisi, korunma ve kontrolli, tedavinin yénlendirilmesi, antimikrobiyal direncin izlenmesi ve sonuglarin klinik olarak
yorumlanmasiyla birlikte tanimlar. Bu ¢ergevede bakteriyoloji, laboratuvarda izole bir teknik alan degildir; hastadan dogru érnegin alinmasiyla baslayan, érnegin kabull
ve islenmesiyle devam eden, mikroskopi, kiltir, tanimlama, duyarlilik testi, direng yorumu ve rapor bildirimiyle tamamlanan klinik bir akil yiritme zinciridir. Bu zincirin
ilk halkasi ornek yonetimidir. Kaynak mifredat, tim gelen orneklerde 6rnek alma, transport, kabul ya da ret, isleme, saklama ve hata kaynaklarini saptama
basamaklarini yiiksek yetkinlik diizeyinde tanimlar. Bunun anlami sudur: bakteriyolojik tani, laboratuvar cihazi galistiginda degil, dogru érnek dogru zamanda ve uygun
kosulda alindiginda baslar. Kontamine, gecikmis, yanlis kapta tasinmis ya da klinik tabloyu temsil etmeyen bir 6rnek, sonraki en gelismis yontemin degerini azaltir.
TUS tarzi sorularda bu nokta genellikle “hangi test?” sorusundan énce gelir; ¢iinkii yanhis érnek lizerinden yapilan dogru test bile givenilir klinik cevap Uretmez. Ikinci
halka mikroskopi ve boyall preparattir. Mifredat mikroskobik ve makroskobik incelemeyi, ayrica Gram, Ziehl-Neelsen, Kinyoun, Lugol, Giemsa, trikrom ve diger
boyalarla preparat hazirlamayi temel laboratuvar becerileri iginde sayar. Bakteriyoloji agisindan bu, hizli 6n bilgi saglama islevi tasir. Gram boyama bakteriyel morfoloji
ve boyanma 6zelligi hakkinda erken yénelim verirken, aside direncli boyalar mikobakteriyolojiyle iligkili 6zel bir tani hattina isaret eder. Ancak mikroskopi her zaman tek
basina son karar degildir. Kultlr, tanimlama ve duyarlilik testleriyle birlikte okunmadiginda, 6zellikle klinik 6rnek tiirli ve kontaminasyon olasiligi hesaba katilmadiginda
yaniltic olabilir. Uglincii halka kiiltiir ve tanimlamadir. Tibbi Mikrobiyoloji egitim standardi bakteriyoloji icin aerop ve anaerop kiltir ile mikroskopiye uygun laboratuvar
gerekliligini acikga belirtir. Girisimsel yetkinlikler arasinda besiyeri hazirlama, bakteri ve mantar tanimlamada biyokimyasal testler, yari otomatik ve tam otomatik kilttr
sistemleri, otomatik ya da yari otomatik tanimlama yontemleri yer alir. Burada temel ayrim, yontemin hizindan gok soruya verdigi cevaptir. Kiltir canli etkenin
Gremesini ve ¢ogu zaman sonraki duyarlilik testine gegilebilmesini saglar; biyokimyasal ve otomasyon tabanl tanimlama etkenin adlandirimasina yardim eder;
molekiler yontemler ise nikleik asit (izerinden tani, direng veya tiplendirme bilgisi saglayabilir. Bu ydntemlerin higbiri baglamdan bagimsiz distnilmez. Dérdlncu
halka antibiyotik duyarlilik ve diren¢ yorumudur.
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5.1 - Bakteriyoloji

Konu anlatimi - devam

Miifredat disk difiizyon, MIK saptama, direng paternlerinin tayini, genotipik ilag direng analizi ve molekiiler yéntemleri ayri girisimsel yetkinlikler olarak sayar. Disk
difiizyon fenotipik duyarlilik degerlendirmesinin pratik bir yoludur; MIK ise bir antimikrobiyalin Gremeyi engelleyen en diisiik derigimini belirleme mantigina dayanir.
Direng paternlerinin tayini yalnizca bir laboratuvar sonucu Uretmek degildir; hastane enfeksiyonlari, siirveyans ve enfeksiyon kontrolii agisindan da anlam tasir. Bu
ylizden bakteriyoloji sorularinda “tanimlama” ile “duyarlilik” karistirimamalidir. Etkenin adini koyan siireg baska, bu etkene karsi hangi antimikrobiyal sinifin etkili
goriindiguni degerlendiren siire¢ baskadir. Bakteriyoloji ayni zamanda 6rnek ve sistem temelli diistinmeyi gerektirir. Kaynak mdfredat Ust ve alt solunum yolu
bakteriyel etkenlerini, invazif ve non-invazif gastroenterit etkenlerini, idrar yolu bakteriyel enfeksiyon etkenlerini, kan-lenf-kemik iligi 6rneklerindeki bakteriyel etkenleri,
merkezi sinir sistemi érneklerindeki bakteriyel etkenleri, deri-yumusak doku, kemik-biyopsi-apse ve eklem sivisi 6rneklerindeki bakteriyel etkenleri ayri klinik yetkinlikler
olarak yerlestirir. Bagisikligi baskilanmis konakta firsatgi bakteriler ve hastane enfeksiyonlari etkenleri de bu kapsamin parcasidir. UCEP tarafinda akciger ttiberkilozu,
ekstrapulmoner tiiberkiiloz, triner sistem enfeksiyonlari, sepsis, yenidoganda sepsis ve menenjit, bogmaca, sarbon, bruselloz ve enterik ates gibi klinik problemler
bakteriyel enfeksiyon bilgisinin mezuniyet dncesi tip egitimiyle de iliskili oldugunu gosterir. Ancak bu liste, tek basina glincel tedavi semasi veya ayrintili antibiyotik
secimi Uretmek igin yeterli degildir. Bu baslikta sik yapilan hata, laboratuvar siirecinin bir basamagini biitiin tani siireci yerine koymaktir. Ornegin hizh mikroskobik
yonelim tani zincirini baslatabilir, fakat 6rnek kabullindeki hata veya uygunsuz transport varsa sonug givenilirligini azaltir. Kiltir sistemi canli etkeni ¢cogaltabilir, fakat
klinik tabloyla iligkilendirilmeyen Gireme kontaminasyon ya da kolonizasyon sorusunu gliindeme getirebilir. Molekuler yéntem hizli ve duyarli olabilir, fakat hangi hedefin
arandigi, drnek tipi ve klinik soru dogru segilmemisse fazla bilgi Giretmek yerine yanlis giiven olusturabilir. Disk difiizyon ve MIK de ayni sekilde yalnizca teknik gikti
degildir; direng paterni, bildirim, stirveyans ve enfeksiyon kontroll ile birlikte diisinilir. Bakteriyolojinin TUS dlzeyindeki glivenli omurgasi bu nedenle dort sorudan
olusur: klinik tabloya gére hangi érnek anlamlidir, bu 6rnek hangi 6n islem ve mikroskobik inceleme ile degerlendirilir, etkeni tanimlamak igin kuiltiir-biyokimya-
otomasyon-molekdiler yéntemlerden hangisi uygun bilgi verir, son olarak duyarlilik ve direng sonucu nasil raporlanip klinik danismanliga baglanir. Bu yaklasim hem
kaynak mifredatin laboratuvar yetkinliklerine hem de TUS’un kisa ama ayirt edici temel bilim soru tarzina uygundur.
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5.1 - Bakteriyoloji
Konu anlatimi - devam

Ayrintili tedavi 6nerileri, dozlar, giincel ulusal bildirim algoritmalari ve organizma diizeyinde istisna listeleri ise bu yerel kaynak paketinde yeterince ayrintilandiriimadigi
icin bu derste bilingli olarak genisletiimemistir.

Bu kitap¢ik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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