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7.1 - Genel Farmakoloji
Genel Farmakoloji: ilacin Etki, Dagilim ve Giivenlik Mantigi

Kisa 6zet

Genel farmakoloji, ilaci yalnizca tedavi adi olarak degil, viicutta nasil davrandigi ve hastada hangi sonuglari dogurabilecedi lzerinden anlamay saglar. Kaynak
miufredat, farmakolojiyi akilci ilag kullanimi, yan etki ve etkilesme degerlendirmesi, klinik ilag arastirmalari, farmakogenetik, terapétik ilag diizeyi izlemi ve toksikolojiyle
birlikte ele alir. Bu baslikta temel ayrim farmakokinetik ile farmakodinamik arasindadir: biri ilacin viicutta maruz kaldigi suregleri, digeri ilacin hedefte olusturdugu
etkileri distndurir. Glvenli yorum, doz ezberinden 6nce emilim, dagilim, metabolizma, atihm, reseptor iliskisi, etkilesme, advers etki, bireysel degiskenlik ve hasta

guvenligi kavramlarini birlikte kurmay! gerektirir.

Galisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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7.1 - Genel Farmakoloji

Konu anlatimi

Genel farmakoloji, ilag bilgisinin temel mantigini kurar. Bir ilaci 6grenmek yalnizca hangi hastalikta kullanildigini bilmek degildir; ilacin viicuda nasil girdigi, nereye
dagildigl, nasil degistirildigi, nasil uzaklastirildigi, hangi hedefe baglandigi, hangi etkiyi dogurdugu ve hangi hastada beklenmedik sonuglar olusturabilecegi birlikte
degerlendirilmelidir. Kaynak mtifredat, ilaci tedavinin ana bileseni olarak tanimlarken ayni zamanda medikal hatalarin énemli kaynaklarindan biri olarak ele alir. Bu
vurgu, genel farmakolojinin neden hasta guvenligiyle dogrudan iliskili oldugunu gosterir. Farmakokinetik, ilacin viicuttaki yolculugunu anlamaya yardim eder. Emilim,
dagilim, metabolizma ve atilim surecleri; yas, organ islevi, genetik 6zellikler, eslik eden hastaliklar ve diger ilaglarla degisebilir. Farmakodinamik ise ilacin hedef yapi ile
iliskisini, reseptor diizeyindeki etkiyi, yanitin siddetini ve istenen ya da istenmeyen sonuglari agiklar. Bu iki alan birbirinden ayri ezberlenmez; ¢linki klinik sonug,
vicuttaki ilag dlzeyi ile hedefteki biyolojik yanitin birlesiminden dogar. Genel farmakolojide etkilesme ve advers etki dislincesi merkezidir. Kaynak mifredat,
farmakologlarin ilag yan etkileri ve ilag etkilesmelerinin degerlendiriimesinde rol aldigini belirtir. Coklu ila¢g kullanimi, organ yetmezligi, gebelik, ileri yas, genetik
degiskenlik veya toksik maruziyet gibi durumlarda ayni ilag farkli riskler tasiyabilir. Bu nedenle genel farmakoloji sorusu gogu zaman tek bir ilag adindan ¢ok, o ilacin
hangi mekanizmayla sorun gikarabilecegini veya hangi hasta 6zelliginin yaniti degistirecegini sorgular. Farmakogenetik ve terapétik ilag diizeyi izlemi bu mantigi daha
kisisellestiriimis bir dlizeye tasir. Genetik farkliliklar ilacin metabolizmasini veya hedef yanitini etkileyebilir; bazi ilaglarda dlglilen diizey, etkinlik ve toksisite arasinda
denge kurmaya yardim edebilir. Ancak bu dersin givenli sinir, test ya da doz protokolii vermek degil, neden bazi hastalarda standart yaklasimin yeniden
degerlendirilmesi gerektigini aciklamaktir. Akilci ilag kullanimi genel farmakolojinin pratik sonucudur. Akilci kullanim, her hastaya daha cok ilag vermek degil, beklenen
yarar, olas| zarar, etkilesme, maliyet, izlem yikl ve hasta guvenligi arasinda dengeli karar vermektir. Genel farmakoloji bu nedenle mekanizma bilgisini klinik
sorumlulukla birlestirir. Glgli 6grenme, ilaci bir isim listesi olarak degil, etki, maruziyet, degiskenlik ve glivenlik zinciri icinde degerlendirmektir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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