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Konu 7.2 - Sistem Farmakolojisi
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7.2 - Sistem Farmakolojisi
Sistem Farmakolojisi: ilag Etkisini Organ Sistemi Baglaminda Yorumlamak

Kisa 6zet

Sistem farmakolojisi, genel farmakoloji ilkelerini organ sistemleri ve klinik baglam icinde kullanir. Bir ilacin etkisi yalnizca molekiiler hedefiyle aciklanmaz; hedefin
bulundugu sistem, o sistemin fizyolojisi, hastanin eslik eden sorunlari ve ilag etkilesmeleri sonucu belirler. Kaynak mifredat, farmakolojinin akilci farmakoterapi, yan
etki ve etkilesme degerlendirmesi, 6zel hasta gruplarinda doz ve etkilesme izlemi, farmakogenetik danigsmanlik, toksikoloji ve klinik ilag arastirmalariyla iligkisini
vurgular. Bu nedenle sistem farmakolojisinde dogru diistinme, ilac sinifini sistem fizyolojisine baglamak, beklenen etki ile istenmeyen etkiyi ayni mekanizma tizerinden
yorumlamak ve hasta glvenligi sinirini korumaktir.

Galisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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7.2 - Sistem Farmakolojisi

Konu anlatimi

Sistem farmakolojisi, ilacin etkisini belirli bir organ sistemi i¢inde anlamlandirir. Genel farmakoloji ilacin emilimini, dagilimini, metabolizmasini, atihmini ve reseptor
iliskisini 6gretir; sistem farmakolojisi ise bu bilgiyi kardiyovaskuler, solunum, sinir, endokrin, gastrointestinal, renal veya diger sistemlerin fizyolojik diizeniyle birlestirir.
Ayni farmakodinamik ilke, farkli sistemlerde farkli klinik sonuglar dogurabilir. Bu nedenle ilag siniflarini yalnizca ad listesi olarak calismak, sistem farmakolojisinin
mantigini kagirir. Bir sistem ilacini yorumlarken énce hedef sistemin normal diizeni dusunillr. Reseptor, enzim, iyon kanali, tasiyici veya hormon yolu hangi islevi
diizenliyorsa, ilag etkisi de o islev iizerinden anlasilir. istenen etki ile advers etki cogu zaman ayni mekanizmanin farkli dokulardaki yansimasidir. Bu yiizden giigli
cevap, “bu ilag ne yapar?” sorusunu “hangi sistemde, hangi hedef tizerinden, hangi hasta baglaminda ve hangi riskle yapar?” sorusuna gevirir. Kaynak mifredat, tibbi
farmakolojinin ilag etkilesmelerini degerlendirme, farmakokinetik ve farmakodinamik etkilesmeleri agiklama, yan etki bildirimini yénetme, akilci ilag uygulamalarini
planlama ve 6zel hasta gruplarinda ilag tedavisini doz ve etkilesme acisindan izleme alanlarinda rol aldigini belirtir. Bu vurgu sistem farmakolojisi icin 6zellikle
onemlidir. Cunkl organ sistemi hastaliklar genellikle tek ilagla degil, birden cok ilag ve eslik eden hastalikla birlikte yonetilir. Bobrek veya karaciger islevi, ileri yas,
gebelik, genetik farkhliklar ve polifarmasi, sistem ilacinin etkisini ve glvenlik profilini degistirebilir. Sistem farmakolojisinde toksikoloji ve teratojenite bilgisi de yalnizca
ayri bir baslik degildir; ilag etkisinin glvenlik sinirini gésterir. Bir sistem tzerinde yararl olan etki, yanlis hasta, yanlis eslik eden durum veya uygunsuz etkilesme
varliginda zararli hale gelebilir. Bu nedenle burada amag gilincel tedavi protokolli ya da doz ezberi vermek degildir. Yerel resmi kaynak, farmakolojinin glivenlik,
danismanlik, izlem ve akilci kullanim gercevesini destekler; ayrintili ilag rehberi yerine mekanizma-temelli klinik akil yuritme glvenli sinirdir. Bu bagslikta iyi 6grenme,
ilag siniflarini organ sistemi fizyolojisine baglayarak kurulur. Kardiyak, otonom, ndrolojik, endokrin veya renal etkiler ayri ayri ezberlenirken bile temel soru aynidir:
hedef nerede, beklenen yanit nasil olusur, hangi hasta 6zelligi yaniti degistirir ve hangi istenmeyen sonug ayni mekanizmadan dogabilir? Sistem farmakolojisi bu
sorular sayesinde ilag bilgisini mekanik bir liste olmaktan ¢ikarip hasta giivenligiyle iligkili bir yorum becerisine donustur(r.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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