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Konu 1.1.1 - Tekrarlayan Gebelik Kaybi
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1.1.1 - Tekrarlayan Gebelik Kaybi

Tekrarlayan Gebelik Kaybi: Tanim, Degerlendirme Ekseni ve Test Segimi

Kisa o6zet

Tekrarlayan gebelik kaybi degerlendirmesinde ilk ayrim, kayiplarin yalnizca sayisini degil, bu kayiplarin hangi klinik érunti icinde ortaya ¢iktigini dogru okumaktir.
Glncel kaynaklar tanim esigini ayni bigcimde kullanmaz: ASRM iki veya daha fazla spontan gebelik kaybi Gizerinden degerlendirmeyi baslatirken, RCOG (g birinci
trimester kaybini klasik tanim olarak korur ve iki kayiptan sonra patolojik 6riintii stiphesi varsa daha genis inceleme yapilabilecegini belirtir. Bu nedenle iyi yaklagim,
tek bir ezber esik yerine 6ykinuln, onceki gebelik sonuglarinin, kayip dokusunun kromozom analizinin, uterin kavitenin ve edinilmis trombofili olasiliginin birlikte
degerlendirilmesidir. Antifosfolipid sendromu tek diistik titreli antikor sonucuyla konmaz; kalici pozitiflik ve uygun klinik baglam gerekir. Endokrin, paternal ve genetik
testler de herkese ayni panel olarak uygulanmaz, bulguya ve énceki test sonucuna gére segilir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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1.1.1 - Tekrarlayan Gebelik Kaybi

Konu anlatimi

Tekrarlayan gebelik kaybi, klinikte basit bir “ka¢ diisiik oldu?” sorusundan daha dikkatli ele alinmasi gereken bir basliktir. Clinki tanim esigi kaynaklar arasinda bire bir
ayni degildir ve bu fark, klinik akil yuritmede dogrudan test segimini etkiler. ASRM 2026 yaklasimi, iki veya daha fazla spontan gebelik kaybindan sonra degerlendirme
yapilabilecegini kabul eder ve kayiplarin ardisik olmasini sart kosmaz. RCOG 2023 ise klasik tanimda Ug¢ birinci trimester kaybini korur; buna ragmen iki kayiptan
sonra klinisyenin patolojik bir ériintiiden sliphelenmesi halinde daha kapsamli degerlendirme baslatabilecegini séyler. Bu ytizden dogru cevap ¢ogu zaman yalnizca “iki
mi, U¢ mu?” ezberi degildir; hastanin dykustinde sporadik kayip olasiligini asan bir diizen, dnceki canli dogum varhgi, kaybin trimesteri, eslik eden bulgular ve hastaya
verilecek danigsmanhgin hedefi birlikte tartilir. Degerlendirmenin omurgasi, nedenleri rastgele genis bir panelle taramak degil, klinik olasiligi yliksek eksenleri sirayla ve
anlamli bigcimde arastirmaktir. Glincel ASRM yaklagimi, miimkiin oldugunda diisiik materyalinin kromozom analizini degerli bir baglangi¢ noktasi olarak gortr; ¢lnki bu
sonug daha sonra ebeveyn karyotipine gidilip gidiimeyecegini etkileyebilir. Eger kayip dokusunda dengesiz yapisal kromozom diizenlenmesi saptanirsa ya da kayip
dokusu calisilamiyorsa, ebeveyn karyotiplemesi daha anlamli hale gelir. Buna karsilik ebeveyn karyotiplemesini genis tasiyicilik taramasiyla veya kalitsal trombofili
paneliyle ayni seymis gibi distinmek hatalidir. Her test farkli bir biyolojik soruya cevap verir ve her birinin klinik baglami ayridir. Anatomik eksen, uterin kavitenin
degerlendirilmesiyle kurulur. Buradaki amag, tekrarlayan kayipla iligkili olabilecek kavite bozukluklarini ve yapisal sorunlari arastirmaktir. Bu dederlendirme, tek basina
tim nedenleri agiklamaz; fakat gebeligin yerlestigi ortami incelemeden genetik, immunolojik veya endokrin basliklara atlamak eksik bir yaklagim olur. Dikkat edilmesi
gereken nokta, uterin kavite degerlendirmesinin ¢ekirdek bir basamak olmasi, buna karsilik gérsel olarak saptanan her varyasyonun otomatik olarak kaybin nedeni gibi
kabul ediimemesidir. Klinik anlam, bulgunun tipi, hastanin dykisl ve diger eksenlerle iliskisi icinde kurulur. Antifosfolipid sendromu, tekrarlayan gebelik kaybinda
ozellikle dikkatli ayirt edilmesi gereken edinilmis bir trombofili nedenidir. Tek bir dusiik titreli antikardiolipin pozitifligiyle tani konmaz; uygun klinik baglam ve en az on iki
hafta arayla kalici nitelikte pozitif laboratuvar bulgusu gerekir. Bu ayrim énemlidir, ¢linkii APS ile kalitsal trombofili testlerini ayni torbaya koymak yanlis sonuglara yol
acar. Glincel kaynaklar, herkese ayrim yapmadan kalitsal trombofili paneli yapiimasini destekleyen bir ilk yaklagim kurmaz.
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1.1.1 - Tekrarlayan Gebelik Kaybi

Konu anlatimi - devam

Guli celdirici gogu zaman tek seferlik antikor sonucu, dislk titre veya klinik baglamdan kopuk laboratuvar pozitifligidir; bunlar tani yerine ancak yeniden
degerlendirme gerektiren ipuglari olabilir. Endokrin degerlendirme de ayni segicilik ilkesine baghdir. Prolaktin, galaktore veya anovulasyon distinduren bir tablo varsa
anlam kazanir. HbA1c, metabolik risk ya da diyabet olasiligi bulunan hastada daha yerindedir. TSH degerlendirmesi ile 6tiroid hastada rutin tiroid antikoru taramasini
birbirinden ayirmak gerekir; ASRM yaklasimi étiroid tekrarlayan gebelik kaybi degerlendirmesinde rutin tiroid antikoru taramasini desteklemez. Bu ayrim, “endokrin
nedenler arastirilir’” genel ciimlesini yeterli hale getirmez. Hangi testin hangi belirti, risk veya klinik soruyla iligkili oldugu bilinmelidir. Paternal faktor bashginda da ayni
denge vardir. Sperm DNA fragmantasyonu testi, agiklanamayan tekrarlayan disiik veya eslik eden infertilite baglaminda duistnlebilir; fakat test sonucunu disirmenin
canli dogum sonucunu kesin olarak iyilestirdigi yoniinde dogrudan bir sonug ¢ikarilamaz. Bu nedenle iligki ile kanitlanmis tedavi etkisi birbirine karistiriilmamalidir. Bir
testin biyolojik olarak akla yatkin olmasi, onu her hastada ilk basamak tarama haline getirmez. Bu konunun klinik 6z{, hastay belirsizlik icinde birakmadan ama
belirsizligi de sahte bir kesinlige déntstirmeden degerlendirmektir. Onceki canli dogum &ykiisti sonraki kayiplari énemsiz kilmaz; iki kayip her zaman ayni genislikte
inceleme gerektirmez; (i kayip ise mekanik bicimde tek bir neden gdstermez. lyi hekimlik, genetik, anatomik, edinilmis trombofili, endokrin ve paternal eksenleri
oykiyle baglayarak ilerler. Ayni zamanda psikolojik destek ve agik iletisim sirecin pargasidir; ¢link(i neden saptanamasa bile hastanin kaybi gergek, danismanhk
ihtiyac ise sureklidir. Ayirt edici beceri, glincel tanim farklarini, test endikasyonlarini ve asiri panel yaklagiminin sinirlarini ayni olgu iginde dengeli okuyabilmektir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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