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1.1.1 · Tekrarlayan Gebelik Kaybı
Tekrarlayan Gebelik Kaybı: Tanım, Değerlendirme Ekseni ve Test Seçimi
Kısa özet

Tekrarlayan gebelik kaybı değerlendirmesinde ilk ayrım, kayıpların yalnızca sayısını değil, bu kayıpların hangi klinik örüntü içinde ortaya çıktığını doğru okumaktır.
Güncel kaynaklar tanım eşiğini aynı biçimde kullanmaz: ASRM iki veya daha fazla spontan gebelik kaybı üzerinden değerlendirmeyi başlatırken, RCOG üç birinci
trimester kaybını klasik tanım olarak korur ve iki kayıptan sonra patolojik örüntü şüphesi varsa daha geniş inceleme yapılabileceğini belirtir. Bu nedenle iyi yaklaşım,

tek bir ezber eşik yerine öykünün, önceki gebelik sonuçlarının, kayıp dokusunun kromozom analizinin, uterin kavitenin ve edinilmiş trombofili olasılığının birlikte
değerlendirilmesidir. Antifosfolipid sendromu tek düşük titreli antikor sonucuyla konmaz; kalıcı pozitiflik ve uygun klinik bağlam gerekir. Endokrin, paternal ve genetik

testler de herkese aynı panel olarak uygulanmaz, bulguya ve önceki test sonucuna göre seçilir.

Çalışma notu

Kavramları ve ayırıcı noktaları okuduktan sonra soru bankasıyla pekiştir.
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1.1.1 · Tekrarlayan Gebelik Kaybı
Konu anlatımı

Tekrarlayan gebelik kaybı, klinikte basit bir “kaç düşük oldu?” sorusundan daha dikkatli ele alınması gereken bir başlıktır. Çünkü tanım eşiği kaynaklar arasında bire bir
aynı değildir ve bu fark, klinik akıl yürütmede doğrudan test seçimini etkiler. ASRM 2026 yaklaşımı, iki veya daha fazla spontan gebelik kaybından sonra değerlendirme

yapılabileceğini kabul eder ve kayıpların ardışık olmasını şart koşmaz. RCOG 2023 ise klasik tanımda üç birinci trimester kaybını korur; buna rağmen iki kayıptan
sonra klinisyenin patolojik bir örüntüden şüphelenmesi halinde daha kapsamlı değerlendirme başlatabileceğini söyler. Bu yüzden doğru cevap çoğu zaman yalnızca “iki

mi, üç mü?” ezberi değildir; hastanın öyküsünde sporadik kayıp olasılığını aşan bir düzen, önceki canlı doğum varlığı, kaybın trimesteri, eşlik eden bulgular ve hastaya
verilecek danışmanlığın hedefi birlikte tartılır. Değerlendirmenin omurgası, nedenleri rastgele geniş bir panelle taramak değil, klinik olasılığı yüksek eksenleri sırayla ve

anlamlı biçimde araştırmaktır. Güncel ASRM yaklaşımı, mümkün olduğunda düşük materyalinin kromozom analizini değerli bir başlangıç noktası olarak görür; çünkü bu
sonuç daha sonra ebeveyn karyotipine gidilip gidilmeyeceğini etkileyebilir. Eğer kayıp dokusunda dengesiz yapısal kromozom düzenlenmesi saptanırsa ya da kayıp
dokusu çalışılamıyorsa, ebeveyn karyotiplemesi daha anlamlı hale gelir. Buna karşılık ebeveyn karyotiplemesini geniş taşıyıcılık taramasıyla veya kalıtsal trombofili

paneliyle aynı şeymiş gibi düşünmek hatalıdır. Her test farklı bir biyolojik soruya cevap verir ve her birinin klinik bağlamı ayrıdır. Anatomik eksen, uterin kavitenin
değerlendirilmesiyle kurulur. Buradaki amaç, tekrarlayan kayıpla ilişkili olabilecek kavite bozukluklarını ve yapısal sorunları araştırmaktır. Bu değerlendirme, tek başına

tüm nedenleri açıklamaz; fakat gebeliğin yerleştiği ortamı incelemeden genetik, immunolojik veya endokrin başlıklara atlamak eksik bir yaklaşım olur. Dikkat edilmesi
gereken nokta, uterin kavite değerlendirmesinin çekirdek bir basamak olması, buna karşılık görsel olarak saptanan her varyasyonun otomatik olarak kaybın nedeni gibi

kabul edilmemesidir. Klinik anlam, bulgunun tipi, hastanın öyküsü ve diğer eksenlerle ilişkisi içinde kurulur. Antifosfolipid sendromu, tekrarlayan gebelik kaybında
özellikle dikkatli ayırt edilmesi gereken edinilmiş bir trombofili nedenidir. Tek bir düşük titreli antikardiolipin pozitifliğiyle tanı konmaz; uygun klinik bağlam ve en az on iki
hafta arayla kalıcı nitelikte pozitif laboratuvar bulgusu gerekir. Bu ayrım önemlidir, çünkü APS ile kalıtsal trombofili testlerini aynı torbaya koymak yanlış sonuçlara yol

açar. Güncel kaynaklar, herkese ayrım yapmadan kalıtsal trombofili paneli yapılmasını destekleyen bir ilk yaklaşım kurmaz.
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1.1.1 · Tekrarlayan Gebelik Kaybı
Konu anlatımı · devam

Güçlü çeldirici çoğu zaman tek seferlik antikor sonucu, düşük titre veya klinik bağlamdan kopuk laboratuvar pozitifliğidir; bunlar tanı yerine ancak yeniden
değerlendirme gerektiren ipuçları olabilir. Endokrin değerlendirme de aynı seçicilik ilkesine bağlıdır. Prolaktin, galaktore veya anovulasyon düşündüren bir tablo varsa

anlam kazanır. HbA1c, metabolik risk ya da diyabet olasılığı bulunan hastada daha yerindedir. TSH değerlendirmesi ile ötiroid hastada rutin tiroid antikoru taramasını
birbirinden ayırmak gerekir; ASRM yaklaşımı ötiroid tekrarlayan gebelik kaybı değerlendirmesinde rutin tiroid antikoru taramasını desteklemez. Bu ayrım, “endokrin

nedenler araştırılır” genel cümlesini yeterli hale getirmez. Hangi testin hangi belirti, risk veya klinik soruyla ilişkili olduğu bilinmelidir. Paternal faktör başlığında da aynı
denge vardır. Sperm DNA fragmantasyonu testi, açıklanamayan tekrarlayan düşük veya eşlik eden infertilite bağlamında düşünülebilir; fakat test sonucunu düşürmenin

canlı doğum sonucunu kesin olarak iyileştirdiği yönünde doğrudan bir sonuç çıkarılamaz. Bu nedenle ilişki ile kanıtlanmış tedavi etkisi birbirine karıştırılmamalıdır. Bir
testin biyolojik olarak akla yatkın olması, onu her hastada ilk basamak tarama haline getirmez. Bu konunun klinik özü, hastayı belirsizlik içinde bırakmadan ama
belirsizliği de sahte bir kesinliğe dönüştürmeden değerlendirmektir. Önceki canlı doğum öyküsü sonraki kayıpları önemsiz kılmaz; iki kayıp her zaman aynı genişlikte

inceleme gerektirmez; üç kayıp ise mekanik biçimde tek bir neden göstermez. İyi hekimlik, genetik, anatomik, edinilmiş trombofili, endokrin ve paternal eksenleri
öyküyle bağlayarak ilerler. Aynı zamanda psikolojik destek ve açık iletişim sürecin parçasıdır; çünkü neden saptanamasa bile hastanın kaybı gerçek, danışmanlık

ihtiyacı ise süreklidir. Ayırt edici beceri, güncel tanım farklarını, test endikasyonlarını ve aşırı panel yaklaşımının sınırlarını aynı olgu içinde dengeli okuyabilmektir.

Bu kitapçık sınava hazırlık ve eğitim amacıyla hazırlanmıştır; tanı veya tedavi önerisi değildir.
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