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1.1.2 - Multimorbidite ve Kompleks Hasta

Multimorbidite ve Kompleks Hasta: Bitiinciil Dahiliye Akil Yiiriitmesi
Kisa o6zet

Multimorbidite, ayni hastada birden ¢ok uzun sireli ya da karmasik saglik sorununun birlikte bulunmasidir; fakat klinik anlami yalnizca tani sayisinin artmasi degildir.
Asil zorluk, hastaliklarin birbirini, tedavilerin birbirini ve bltin bu yiikiin hastanin giinlik yasamini nasil etkiledigini birlikte okuyabilmektir. Kompleks hasta yaklasiminda
hekim, her tani igin ayri ayri en iyi goriinen onerileri Ust Uste koymak yerine toplam yarari, zarar olasiligini, tedavi ylkind, islevselligi, yasam kalitesini ve hastanin
onceliklerini ayni plan iginde tartar. Bu bakis, belirsizligi azaltan tek bir liste Gretmekten ¢ok, hastayla paylasilan gergekei hedefler kurmay gerektirir. Dahiliye pratiginde
gulgclu yaklasim; iyi 6ykl, problem énceliklendirme, polifarmasi, ila¢g ve takip yukinu fark etme, disiplinler arasi iletisim, bakim gecislerini yénetme ve plani dizenli

olarak yeniden gézden gecirme uzerine kurulur.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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1.1.2 - Multimorbidite ve Kompleks Hasta
Konu anlatimi

Multimorbidite, ayni kiside birden fazla uzun sireli hastalik, belirti kimesi, islev kaybi ya da karmasik klinik sorunun birlikte bulunmasidir. Bu durumu yalnizca “tani
sayisi fazla hasta” diye gérmek yetersiz kalir. Glnki iki hastaligi olan her kisi ayni derecede kompleks degildir; bazen Ug iyi dengelenmis durum klinik olarak sakin
seyrederken, tek bir agir hastaliga eslik eden kirilganlik, sosyal destek eksikligi, bilissel zorlanma veya tedaviye uyum gugcligi hastayr ¢ok daha karmasik hale
getirebilir. Bu ylizden multimorbidite yaklagiminin merkezinde tani listesinden dnce hastanin bitlni vardir: hangi sorun aktif, hangisi yasami daha cok kisitliyor, hangi
tedavi gergekten yarar sagliyor, hangi ylik hastanin giinlik yasamini bozuyor ve hangi karar hastanin kendi hedefleriyle uyumlu? Kompleks hastada klasik hata, her
hastaligi ayri bir dosya gibi ele almaktir. Tek tek bakildiginda makul gériinen 6neriler, birlikte uygulandiginda hastaya asiri takip randevusu, polifarmasi, celisen yasam
onerileri, beslenme kisitlari, yan etki korkusu ve sirekli tibbi ugras yukl getirebilir. Buna tedavi yliki denir. Tedavi ylki yalnizca ilag sayisi degildir; 6lgim yapmak,
randevuya gitmek, tetkik sonucu takip etmek, farkli hekimlerden gelen &nerileri anlamaya calismak, ekonomik ve ailevi ylUk tasimak da bu kapsamda disunulir.
Hastalik yiiki ise adri, nefes darligi, yorgunluk, hareket kisitliligi, kaygi, organ hasari riski ve bagimsizhigin azalmasi gibi hastaligin kendisinden dogan yukleri anlatir.
lyi klinik akil yiriitme, hastalik yiikiinii azaltmaya calisirken tedavi yiikiinii gereksiz bigimde biiyiitmemektir. Bu yaklasimda ilk adim, problemi yeniden diizenlemektir.
Hekim yalnizca tanilari siralamaz; aktif sorunlari, stabil sorunlari, acil guivenlik risklerini, hastanin islevsel durumunu, ruhsal ve biligsel kapasitesini, sosyal destegini,
bakim veren varligini, ilag kullanim diizenini ve 6nceki saglk sistemi temaslarini birlikte degerlendirir. Ayni laboratuvar bozuklugu iki farkli hastada ayni anlami
tasimayabilir; biri bagimsiz, iyi destekli ve hedefleri net bir hastayken dideri sik yatis gegiren, diisme riski olan ve 6nerileri uygulamakta zorlanan bir hasta olabilir. Bu
nedenle kompleks hasta degerlendirmesinde soru “hangi tanilar var?” ile bitmez; “bu hastada hangi karar, hangi hedef icin, hangi bedelle alinacak?” sorusuna kadar
ilerler. Hastanin hedefleri ve tercihleri bu kararin susl degil, ana bilesenidir. Bazi hastalar yasam sturesini uzatma ihtimalini onceliklendirirken, bazilari bagimsizhigini
korumayi, agrisiz kalmayi, evde yasayabilmeyi, hastaneye daha az gitmeyi veya zihinsel agikligini korumayi daha énemli bulabilir. Bu dncelikler zamanla degisebilir.
Bu yiuizden kompleks hastada iyi plan, hastanin anlayabilecegi bir dille kurulur; belirsizlik agikga paylasilir, olasi yarar ve zararlar birlikte tartilir, hasta ve yakinlarinin
gercek uygulama kapasitesi hesaba katilir. Béyle bir plan hastayi pasif alici gibi degil, kararin ortagi gibi gorur.
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1.1.2 - Multimorbidite ve Kompleks Hasta

Konu anlatimi - devam

Multidisipliner bakim, kompleks hastada farkli branglarin yan yana géris bildirmesinden daha fazlasidir. Gergek koordinasyon, onerilerin tek bir anlasilir plana
dénlsmesiyle baslar. Bir hekim ilag eklerken digeri disme riskini, bir bagkasi bébrek islevini, bir digeri beslenme durumunu diisiiniiyorsa bu bilgiler birbirinden kopuk
kalmamalidir. i¢ hastaliklari bakisi burada birlestirici rol Ustlenir: éncelikleri siralar, geliskili énerileri gériiniir kilar, izlem sorumlulugunu netlestirir, hastanin hangi
belirtiyle kime bagvuracagini anlasilir hale getirir ve bakim gegislerinde bilgi kaybini azaltir. Hemsirelik, eczacilik, diyet, rehabilitasyon, psikososyal destek, evde bakim
ve gerektiginde palyatif yaklasim bu btliniin pargalari olabilir. Kompleks hasta yonetiminde belirsizlik tamamen ortadan kaldirilamaz; bu nedenle planin esnek olmasi
gerekir. Zaman iginde yeni bir hastalik eklenebilir, yan etki gelisebilir, hasta hedefini degistirebilir, sosyal destek azalabilir ya da daha énce uygun gériinen bir izlem
dizeni artik siirdirilemez hale gelebilir. Bu nedenle iyi yonetim, tek seferlik karar degil, diizenli yeniden degerlendirme sirecidir. Her kontrolde bitiin tanilar bastan
ele almak gerekmez; ama aktif problem, giivenlik riski, tedavi yikl, hasta hedefi ve koordinasyon ihtiyaci yeniden gézden gegiriimelidir. Béylece plan hem tibbi olarak
anlamli hem de hastanin gergek hayatinda uygulanabilir kalir. Bu baslikta temel 6grenme, kompleks hastay! parcalarina ayirmadan ydnetebilme becerisidir. Tanilari
bilmek gereklidir; fakat tek basina yeterli degildir. Saglam yaklasim, hastaliklar arasi etkilesimi, tedaviler arasi ¢catismayi, hastanin yasam yikund, iletisim ihtiyacini ve
ekip koordinasyonunu ayni klinik resmin iginde tutar. Multimorbiditeyi dogru okumak, “daha ¢ok tedavi” ile “daha iyi bakim”in her zaman ayni sey olmadigini fark etmeyi
saglar. Amag, bitin riskleri yok etmek degil; hasta icin anlamli, glivenli, strdurilebilir ve ortaklasa kararlastiriimis bir bakim yéni olusturmaktir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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