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1.1 - Acil yaklasim, resusitasyon, toksikoloji, travma ve kritik hasta yonetimi

Acil Tipta Onceliklendirme, Resiisitasyon ve Kritik Hasta Yonetimi

Kisa 6zet
Acil tip bilgisinde temel amag, beklenmedik hastalik veya yaralanma ile bagvuran hastayi hizla degerlendirmek, yasami tehdit eden durumu tanimak, ilk midahaleyi
baslatmak, stabilizasyonu saglamak ve uygun bakim diizeyine yonlendirmektir. Reslsitasyon, toksikoloji, travma ve kritik hasta yonetimi ayni énceliklendirme
mantigina baglanir: énce hava yolu, solunum, dolasim, biling ve giivenlik tehditleri ayirt edilir; sonra ayirici tani, tedavi baslangici, izlem ve konsultasyon diizenlenir.
Guglu yaklagim, ayrintili tani arayisini geciktirmeden acil riski kontrol eder, fakat hastayi yalnizca tek bir algoritmaya da sikistirmaz. Bu baslik, zaman baskisi altinda
glvenli karar verme, ekip koordinasyonu ve yeniden degerlendirme becerisidir.

Galisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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1.1 - Acil yaklagim, resiisitasyon, toksikoloji, travma ve kritik hasta yonetimi

Konu anlatimi

Acil tip, saglik sisteminin beklenmedik hastalik ve yaralanma anindaki ilk giivenlik hattidir. Bu alanin ayirt edici 6zelligi, taninin her zaman bastan kesin olmamasina
ragmen bakimin gecikmeden baslamasidir. Acil servise gelen hastada hekim énce yasami tehdit eden durumlari tanir, hizl degerlendirme yapar, gerekli miidahaleyi
baslatir, hastayi stabilize eder ve uygun bakim diizeyine ydnlendirir. Bu nedenle acil yaklasim, yalnizca hastalik bilgisi degil; zaman ydnetimi, 6nceliklendirme, ekip
calismasi, iletisim, afet ve sistem organizasyonu bilgisidir. Resusitasyon ve kritik hasta yonetimi, acil tip disiinmesinin merkezindedir. Hava yolu, solunum, dolasim,
norolojik durum ve maruziyet-glivenlik degerlendirmesi klinik tabloyu diizenler. Sok, kardiyak arrest, ciddi solunum sikintisi, biling degisikligi, sepsis kuskusu, agir
travma, ciddi kanama, anafilaksi, akut koroner sendrom, inme kuskusu veya metabolik kriz gibi durumlarda hekim, tanisal meraki temel stabilizasyonun 6niline koymaz.
Ancak bu hizlilik kérliik anlamina gelmez; midahale sirasinda hastanin yaniti izlenir, 6n tani yeniden degerlendirilir, yeni bulgular plana katilir ve gerekirse yon
degistirir. Acil tipta iyi karar, ilk dakikada yapilan tek hamle degil, degisen hasta durumuna uyum saglayan suregctir. Travma yonetimi, mekanizma, yaralanma oériintisa,
kanama, havayolu, nérolojik durum, omurga ve ekstremite riskleriyle birlikte disunullr. Acil cerrahi, ortopedi, beyin cerrahisi, anestezi, yogun bakim ve radyoloji
destegi gerekebilir. Toksikoloji ise alinan madde, doz ve zaman bilgisi ile klinik bulguyu birlestirir; fakat acil yaklagim yalnizca maddenin adini bulmaya bagli degildir.
Biling, solunum, dolasim, nébet, aritmi, 1s1 bozuklugu ve metabolik etkiler yénetimin dnceligini belirler. Bu iki alan, acil tibbin ortak kuralini gériinir kilar: bilgi énemlidir,
ama karar hasta giivenligi sirasina gore verilir. Acil tip ayni zamanda genis bir ayirici tani alanidir. Gégus agrisi, nefes darlidi, karin agrisi, bas agrisi, ates, senkop,
kanama, travma, zehirlenme, psikiyatrik kriz, gebelikle iligkili acil, pediatrik acil veya yasli hastada genel durum bozuklugu farkl sistemleri ayni anda dusindurebilir. Acil
hekimligi bu nedenle dar bir brans pratigi degildir; hastane éncesi sistem, triyaj, acil servis akisi, yatis, taburculuk, sevk, konsultasyon ve afet planlamasiyla birlikte
calisir. Hastanin tibbi riski kadar bakimin nerede sirdirlleceg@i de kararin pargasidir. Bu baslikta saglam 6grenme, protokol ayrintisi ezberlemeye baslamadan 6nce
klinik 6ncelik sirasini anlamaktir. Hasta ne kadar kritik, hangi fizyolojik tehdit 6nce kontrol edilmeli, hangi bulgu zaman kaybettirmeden mudahale gerektirir, hangi
tanilar diglanmadan gtivenli taburculuk yapilamaz, hangi ekip destegi cagrilmali ve hangi araliklarla yeniden degerlendirme yapilmalidir? Acil yaklagimin degeri burada
ortaya ¢ikar.
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1.1 - Acil yaklagim, resiisitasyon, toksikoloji, travma ve kritik hasta yonetimi
Konu anlatimi - devam

Amag, belirsizligi tamamen yok etmek degil; belirsizlik varken de hastayi koruyan, tedaviyi baslatan, dogru yere yonlendiren ve degisen duruma gére planini
glncelleyen bir klinik yénetim kurmaktir.

Bu kitap¢ik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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