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1.1 - Gastroenteroloji, endokrinoloji, nefroloji, hematoloji ve ilgili yan dal

bilgisi
i¢ Hastaliklari Yan Dallarinda Biitiinciil Klinik Akil Yiiriitme

Kisa 6zet

Ic hastaliklari yan dal bilgisinde ana eksen, eriskin hastayi tek bir organ basligina indirgemeden degerlendirmektir. Gastroenteroloji, endokrinoloji, nefroloji ve
hematoloji bilgisi; karin agrisi, sarilik, kanama, elektrolit bozuklugu, bébrek islev kaybi, anemi, tromboz, ates, kilo kaybi veya metabolik dengesizlik gibi bagvurularin
birbirine baglandig bir klinik distinme alani olusturur. Glgll yaklasim, énce aciliyet ve hasta glivenligini ayirir, sonra bulgunun hangi sistemden kaynaklanabilecegini,
eslik eden kronik hastaliklar, ilag etkilerini, laboratuvar éruntusinu ve multidisipliner bakim ihtiyacini birlikte yorumlar. Bu alan, yalnizca hastalik adi bilmekten cok,
erigkin hastada ayirici tani kurma, uygun izlem dizeyini segme, koruyucu bakimi unutmama ve karmasik hastada kararlari bitiinlestirme becerisidir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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1.1 - Gastroenteroloji, endokrinoloji, nefroloji, hematoloji ve ilgili yan dal bilgisi

Konu anlatimi

Ic hastaliklari yan dal bilgisi, eriskin hastanin klinik tablosunu pargalara ayirmadan ama her sistemin &zgil mantigini da kaybetmeden okumayi gerektirir.
Gastroenteroloji, endokrinoloji, nefroloji ve hematoloji gibi alanlar birbirinden ayri ders basliklari gibi gériinse de hasta basinda cogu zaman ayni olgunun farkli yizleri
haline gelir. Karin agrisi bébrek yetmezligiyle, sarilik hematolojik yikimla, hipoglisemi sepsisle, tromboz maligniteyle, anemi kronik inflamasyonla, elektrolit bozuklugu
ilagc kullanimiyla birlikte distnutlmek zorundadir. Bu ylizden genis dahiliye yaklagiminin ilk glict, hastanin tek bir tani etiketiyle kapatiimamasi ve Klinik verilerin
birbiriyle konusur hale getirilmesidir. Bu baslkta ayirt edici distinme, basvuruyu acil glivenlik riski agisindan siniflandirmakla baslar. Sok, biling degisikligi, aktif
kanama, agdir solunum sikintisi, ciddi elektrolit bozuklugu, akut bébrek islev kaybi, fulminan karaciger yetmezligi veya hizli ilerleyen hematolojik tablo varsa klinisyen
dnce zaman kaybettiren genis tartismadan kaginir. Buna karsilik stabil hastada sorun, dykii, muayene ve temel testlerin yoén verdigi bir ayirici tani zinciriyle ele alinir. i¢
hastaliklari egitiminin genis semptom listesi bu nedenle énemlidir; ates, gégis agrisi, nefes darligi, karin agrisi, 6dem, kanama, dizlri, kilo kaybi, halsizlik ve eklem
yakinmalari tek tek ezberlenecek etiketler degil, sistemler arasi baglanti kurmayi 6greten giris kapilaridir. Gastroenteroloji ve hepatoloji, sindirim sistemi yakinmalarini
karaciger, safra yolu, pankreas ve barsak hastaliklariyla birlikte diisinmeyi gerektirir. Dispepsi, disfaji, gastrointestinal kanama, sarilik, asit, pankreatit, kronik karaciger
hastaligi, inflamatuvar barsak hastaligi ve malabsorbsiyon gibi konular yalnizca tani adi olarak degil, komplikasyon ve eslik eden sistem etkileriyle degerlendirilir.
Endokrinoloji ve metabolizma ise diyabet, tiroid, paratiroid, adrenal, hipofiz ve kemik metabolizmasi basliklarini akut metabolik bozulma ve uzun dénem izlem
ekseniyle birlestirir. Ayni hastada diyabetik komplikasyon, bébrek islev kaybi, enfeksiyon egilimi ve kardiyovaskiiler risk birlikte bulunabilecegi igin endokrin bilgi cogu
zaman genel dahiliye kararinin merkezinde yer alir. Nefroloji, sivi-elektrolit dengesi, asit-baz bozuklugu, akut ve kronik bébrek hastaldi, glomeriler hastaliklar, tas
hastaligi ve renal vaskdler sorunlar lizerinden sistemik diisiinmeyi keskinlestirir. Bobrek bulgusu gogu zaman tek basina nefrolojik degildir; enfeksiyon, ilag, otoimmun
hastalik, hipertansiyon, diyabet, malignite veya dolasim bozuklugu ile iligkili olabilir. Hematoloji ise anemi, I6kosit ve trombosit bozukluklari, kanama-pihtilasma
dengesi, lenfoproliferatif ve miyeloproliferatif hastaliklar, plazma hiicre bozukluklari ve hematolojik aciller araciligiyla hem laboratuvar okuma hem de sistemik hastalik
tanima becerisi kazandirir.
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1.1 - Gastroenteroloji, endokrinoloji, nefroloji, hematoloji ve ilgili yan dal bilgisi

Konu anlatimi - devam

Bu dort alanin ortak dili, tek bir laboratuvar degerine asiri anlam yiiklemek yerine oriintiiyd klinik baglam iginde degerlendirmektir. Bu genislik, islemsel ve tanisal
becerilerle de desteklenir. Vendz ve arteriyel girisimler, parasentez, torasentez, lomber ponksiyon, artrosentez, kemik iligi islemleri, endoskopik degerlendirme,
solunum fonksiyon testi, elektrokardiyografi, kiltir alma ve periferik yayma gibi uygulamalar, yalnizca yapilacak teknikler degildir; dogru endikasyon, komplikasyon
farkindaligr ve sonug yorumlama gerektirir. Bir testin istenmesiyle klinik karar tamamlanmaz. Test sonucu hastanin éykist, muayenesi ve hastalik olasiligiyla birlikte
okunmadiginda yanlis giiven duygusu dogurabilir. Yan dal bilgisinin butlncul yond, koruyucu bakim ve uzun slreli izlemle tamamlanir. Erigkin hastada asilama,
tarama, kronik hastalik izlemi, kardiyovaskiler risk azaltma, hasta egitimi, palyatif yaklagim, evde bakim ve bakim gegcisleri yalnizca destek basliklari degildir; coklu
hastaligi olan hastada tedavinin strdirlebilirligini belirler. Birden fazla bransin 6nerisi oldugunda dahiliye bakisi, éncelikleri siralar, gelisen tedavi hedeflerini gérinir
kilar ve hastanin yasam kalitesiyle uyumlu bir plan kurmaya calisir. Bu nedenle iyi 6grenme, hastalik adlarini ¢gogaltmaktan ziyade, hangi bulgunun acil oldugunu,
hangi sistemlerin birlikte degerlendirilecegini, hangi kararin ekip ¢alismasi gerektirdigini ve hangi belirsizligin izlemle ¢ézilmesi gerektigini ayirt edebilme becerisidir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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