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1.1 · Jinekolojik onkoloji, perinatoloji ve üreme tıbbı
Jinekolojik Onkoloji, Perinatoloji ve Üreme Tıbbında Risk Temelli Yaklaşım
Kısa özet

Kadın hastalıkları ve doğum yan dal bilgisinde ortak eksen, üreme sağlığını, gebelik riskini, jinekolojik hastalığı ve cerrahi kararı aynı hasta güvenliği çerçevesinde
değerlendirmektir. Jinekolojik onkoloji malign ve premalign lezyonların tanı, yönlendirme, cerrahi ve izlem mantığını; perinatoloji yüksek riskli gebelik, fetal
değerlendirme, maternal hastalık ve obstetrik acilleri; üreme tıbbı ise infertilite, hormonal bozukluk, tekrarlayan gebelik kaybı ve yardımcı üreme yaklaşımlarını kapsar.

Güçlü yaklaşım, tek bir test veya girişimi kararın tamamı gibi görmez; öykü, muayene, yaş, gebelik durumu, kanama, ağrı, enfeksiyon, fetal risk, malignite kuşkusu ve
multidisipliner gereksinimi birlikte yorumlar. Bu başlıkta amaç, tanı adlarını güvenli klinik önceliğe dönüştürebilmektir.

Çalışma notu

Kavramları ve ayırıcı noktaları okuduktan sonra soru bankasıyla pekiştir.
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1.1 · Jinekolojik onkoloji, perinatoloji ve üreme tıbbı
Konu anlatımı

Kadın hastalıkları ve doğum yan dal bilgisi, yaşamın farklı dönemlerinde ortaya çıkan jinekolojik, obstetrik ve üreme sağlığı sorunlarını aynı klinik bütünlük içinde ele
alır. Bu alanın genişliği, jinekolojik onkoloji, perinatoloji ve üreme tıbbının birbirinden kopuk başlıklar olarak değil, hasta güvenliği, koruyucu bakım, tanı seçimi,

girişimsel karar ve multidisipliner yönetim ekseninde birlikte okunmasını gerektirir. Ergenlik, üreme çağı, gebelik, postpartum dönem ve perimenopoz aynı belirtinin
anlamını değiştirebilir. Kanama, pelvik ağrı, enfeksiyon, kitle, infertilite, gebelik kaybı veya fetal anomali şüphesi bu nedenle yalnızca tek bir tanı listesine indirgenmez.

Jinekolojik onkoloji tarafında ayırt edici düşünme, premalign ve malign lezyon kuşkusunu doğru tanımak, uygun tanısal girişimi seçmek ve hastanın yönetimini ekip
çalışması içinde kurmaktır. Serviks, uterus, over, tuba ve vulvovajinal bölge hastalıklarında inflamatuvar, benign, premalign ve malign süreçlerin ayrımı klinik kararın

temelidir. Bu ayrım, yalnızca lezyon adlarını bilmek değildir; kanama örüntüsü, muayene bulgusu, görüntüleme ve biyopsi gereksinimi, cerrahi plan, komplikasyon
olasılığı ve onkolojik ekip iletişimi birlikte değerlendirilir. Jinekolojik cerrahide intraoperatif ve postoperatif komplikasyonların tanınması da bu alanın güvenlik boyutunu
oluşturur. Perinatoloji, anne ve fetüsü birlikte değerlendiren risk temelli bir klinik mantık gerektirir. Gebelikte tıbbi ve cerrahi hastalıklar, hipertansif hastalıklar, diyabet,

enfeksiyon, tromboemboli, erken membran rüptürü, preterm eylem, fetal anomaliler, çoğul gebelik, amniyon sıvısı bozuklukları, fetal büyüme sorunları ve obstetrik
aciller aynı bakım zincirinde yer alır. Burada güçlü yaklaşım, yalnızca fetal ya da yalnızca maternal bakışla yetinmemektir. Bir karar hem annenin güvenliği hem fetal

iyilik hali hem de doğum zamanlaması açısından anlam taşır. Prenatal tarama, fetal görüntüleme, genetik danışmanlık ve invaziv fetal tanı veya tedavi başlıkları da bu
nedenle risk, yarar, sınır ve danışmanlık diliyle birlikte düşünülür. Üreme tıbbı ve reproduktif endokrinoloji, hormonal döngü, pubertal sapmalar, hiperandrojenizm,

amenore, anormal uterin kanama, galaktore, infertilite ve tekrarlayan gebelik kaybı gibi başlıkları içerir. Bu alanda en sık hata, tüm hastalara aynı test panelini
uygulamak veya tek bir laboratuvar sonucunu klinik bağlamdan koparmaktır. Güvenli yaklaşım, yaş, adet örüntüsü, gebelik isteği, önceki gebelik sonuçları, eşlik eden
endokrin bulgular, uterin kavite, genetik olasılıklar ve enfeksiyon ya da sistemik hastalık ipuçlarını birlikte değerlendirir. Yardımcı üreme yöntemleri ve ovaryan

stimülasyon gibi girişimler de teknik işlem olmaktan önce hasta seçimi, bilgilendirme ve izlem sorumluluğu gerektirir. Bu geniş alanın ortak dili iletişim ve multidisipliner
bakımdır.
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1.1 · Jinekolojik onkoloji, perinatoloji ve üreme tıbbı
Konu anlatımı · devam

Gebelikle ilişkili medikososyal, legal ve psikolojik sorunlar, cinsel istismar, adölesan gebelik, postpartum ruhsal durum, fetal anomali danışmanlığı, malignite kuşkusu
ve infertilite süreci yalnızca teknik bilgiyle yönetilemez. Hekim hastayı bilgilendirir, belirsizliği açıklar, korunma ve izlem gereksinimini tanımlar, gerektiğinde neonatoloji,

genetik, yoğun bakım, onkoloji, cerrahi, psikiyatri veya sosyal destekle birlikte çalışır. Bu başlığı çalışırken en sağlam çerçeve, her olguda klinik önceliği sormaktır: acil
durum var mı, gebelik ve fetal risk kararı nasıl değiştiriyor, malignite kuşkusu hangi tanısal yolu gerektiriyor, üreme hedefi hangi değerlendirmeyi anlamlı kılıyor ve ekip

desteği nerede zorunlu hale geliyor?

Bu kitapçık sınava hazırlık ve eğitim amacıyla hazırlanmıştır; tanı veya tedavi önerisi değildir.
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