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1.1 - Neonatoloji, cocuk kardiyolojisi, cocuk hematolojisi ve ilgili yan dal
bilgisi
Pediatri Yan Dallarinda Yasa Duyarl Klinik Degerlendirme

Kisa 6zet

Pediatri yan dal bilgisinin ayirt edici yonu, hastaligi gocugun yasi, bllyime-gelisme dénemi, aile baglami ve korunma ihtiyaciyla birlikte degerlendirmektir. Neonatoloji,
cocuk kardiyolojisi, gocuk hematolojisi ve diger pediatrik yan dallar ayni temel ilkeye baglanir: erigskindeki tani mantigi ¢ocuga dogrudan tasinmaz; yenidogan, st
cocugu, cocuk ve ergen farkli risk, belirti ve izlem gereksinimleri tagir. Gucli yaklasim; ayrintili 6ykd, fizik muayene, biyime degerlendirmesi, asi ve koruyucu bakim,
acil bulgularin erken taninmasi, yatis veya sevk kararinin dogru verilmesi, aileyle acik iletisim ve ekip ¢alismasi tzerine kurulur. Bu baslikta 6grenme, yalnizca hastalik
listesi ezberlemek degil, cocugun klinik durumunu giivenli ve gelisimsel olarak anlamlandirabilmektir.

Calisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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1.1 - Neonatoloji, cocuk kardiyolojisi, cocuk hematolojisi ve ilgili yan dal bilgisi

Konu anlatimi

Cocuk saghgi ve hastaliklar yan dal bilgisinde temel fark, hastanin gelisimsel bir siireg iginde degerlendiriimesidir. Yenidogan, siit gocugu, okul gocugu ve ergen ayni
belirtinin altinda farkl riskler tasiyabilir. Beslenme guicligl, ates, solunum sikintisi, morarma, blyime geriligi, kanama egilimi, solukluk, nébet, karin agrisi veya
dokintl gibi bagvurular bu nedenle yalnizca tek bir organ sisteminin isareti gibi ele alinmaz. Cocugun yasi, dogum 6ykusu, blyime egrisi, asi durumu, aile dykuisu,
cevresel kosullari, ilag maruziyeti ve bakim verenin gozlemi klinik kararin pargasidir. Pediatrik yan dal yaklagimi, bu bilgileri bir araya getirerek hem hastaligi tanimayi
hem de gelisim dénemine uygun glivenli bakim kurmayi hedefler. Neonatoloji, bu bitlinlin en hassas ucunu olusturur. Yenidoganda normal ile patolojik olan arasindaki
sinir dar olabilir; beslenme, sarilik, enfeksiyon riski, solunum, prematurite, dogumsal anomaliler ve yogun bakim gereksinimi kisa siirede énem kazanir. Bu alanda iyi
distinme, sadece tani koymak degil, riskli yenidogani tanimak, ilk degerlendirmeyi diizenli yapmak, anne-bebek iligkisini ve izlem ihtiyacini gézetmek, gerektiginde
uygun merkeze yonlendirmektir. Cocuk kardiyolojisi ise Gftirim, siyanoz, gégus agrisi, ¢arpinti, senkop, kalp yetmezligi bulgulari ve dogumsal kalp hastaliklari
lzerinden hem fizyoloji hem de klinik izlem bilgisi gerektirir. Cocukta kardiyak belirti bazen solunum, beslenme veya buylime sorunu gibi gériiniir; bu nedenle sistemler
arasi okuma ozellikle 6nemlidir. Cocuk hematolojisi ve onkolojisi, solukluk, petesi, purpura, lenfadenopati, hepatosplenomegali, kanama-pihtilasma bozuklugu,
hemoglobinopati ve malignite kuskusu gibi bulgular tzerinden ilerler. Burada ayirt edici beceri, laboratuvar degerini tek basina ezberlemek degil, bulgunun gocugun
klinik haliyle uyumunu sorgulamaktir. Ayni zamanda gocuk nefrolojisi, gastroenterolojisi, endokrinolojisi, enfeksiyonu, immunolojisi, alerjisi, romatolojisi, ndrolojisi,
g6gus hastaliklari ve yogun bakimi gibi alanlar pediatrik bakimin genis gercevesini tamamlar. Bébrek bulgusu hipertansiyonla, ishal bliyiime geriligiyle, endokrin sorun
puberteyle, enfeksiyon bagisiklik yetmezligiyle, norolojik yakinma metabolik hastalikla iligkili olabilir. Pediatrik klinik yaklasimda koruyucu hekimlik &zel bir yer tutar.
Asllar, beslenme, blyiime ve gelisme izlemi, kazalardan korunma, gocuk haklari, aile egitimi ve toplum saghgi gostergeleri hasta degerlendirmesinin disina atilamaz.
Cocuk hastasinda hekim yalnizca hastaligi tedavi eden kisi degildir; aileyle iletisim kuran, cocugun savunuculugunu yapan, gerektiginde sosyal ve hukuki riskleri fark
eden, kaynaklari akilci kullanan ve bakim gegcisini yoneten kisidir. Bu nedenle yan dal bilgisinin klinik degeri, koruma, erken tani, dogru yénlendirme ve uzun dénem
izlemle birlikte ortaya ¢ikar. Bu baslikta glivenli 6grenme, protokol ayrintilarini ezberlemekten énce klinik cerceveyi saglam kurmaktir.
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1.1 - Neonatoloji, cocuk kardiyolojisi, cocuk hematolojisi ve ilgili yan dal bilgisi

Konu anlatimi - devam

Cocukta aciliyet bulgulari, yasa gore degisen normal degerler, yatis ve sevk gereksinimi, aileye bilgi verme, multidisipliner calisma ve izlem surekliligi birlikte
dastntlmelidir. Yan dal konulari birbirinden bagimsiz béimeler gibi degil, cocugun yasam evresine gore kesisen alanlar gibi okunmalidir. Béyle bakildiginda neonatoloji
erken yasam riskini, kardiyoloji dolasim ve yapisal hastaliklari, hematoloji kan ve malignite ipuclarini, diger yan dallar ise sistemik pediatri mantigini tamamlar. Amag,
cocugu yalnizca tani listesi icinde degil, buylyen, degisen ve ailesiyle birlikte degerlendirilen bir hasta olarak kavramaktir.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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