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Konu 1.1 - Yodun bakim, agri, perioperatif tip ve anestezi yan dal bilgisi
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1.1 - Yogun bakim, agri, perioperatif tip ve anestezi yan dal bilgisi
Anesteziyoloji, Yogun Bakim ve Agrida Giivenli Perioperatif Diisiinme

Kisa 6zet

Anesteziyoloji ve reanimasyon yan dal bilgisinde ana eksen, hastanin perioperatif ve kritik bakim strecini givenli bigcimde yonetmektir. Bu alan preoperatif
degerlendirme, anestezi plani, ameliyathane igi ve disi girisimler, hava yolu, invazif ve noninvazif uygulamalar, akut ve kronik agri, yogun bakim izlemi, politravma,
resisitasyon ve ileri yagsam destegi gibi basliklar birlestirir. Glgcli yaklagim, teknik islemi tek basina merkeze koymaz; hastanin fizyolojik rezervini, girigsimin riskini,
monitorizasyon ihtiyacini, solunum-dolasim destegini, agri kontrollinli, komplikasyon olasiligini ve ekip koordinasyonunu birlikte degerlendirir. Bu baslkta égrenme,
protokol ayrintisi ezberlemekten 6nce, kritik hastada zamaninda tanima, hazirlik, glivenlik ve yeniden degerlendirme mantigini kurmaktir.

Galisma notu

Kavramlari ve ayirici noktalari okuduktan sonra soru bankasiyla pekistir.
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1.1 - Yogun bakim, agri, perioperatif tip ve anestezi yan dal bilgisi

Konu anlatimi

Anesteziyoloji ve reanimasyon bilgisi, hastanin cerrahi veya girisimsel bir siiregten glivenle gegmesini ve kritik durumda yasam desteginin diizenli yuritilmesini
amaglayan bir klinik akil yiritme alanidir. Bu disiplin yalnizca ameliyathanede ila¢c uygulamakla sinirli degildir; preoperatif dederlendirme, intraoperatif yonetim,
postoperatif bakim, ameliyathane disi anestezi, yogun bakim, resulsitasyon, akut ve kronik agri, travma ve kritik hastanin ileri tedavisi ayni bitiin icinde yer alir. Bu
nedenle saglam yaklasim, girisimin kendisini degil, girisim 6ncesinden sonrasina kadar hastanin fizyolojik giivenligini merkezde tutar. Perioperatif tip, hastayi islemden
once tanimakla baslar. Yas, eslik eden hastaliklar, solunum ve dolasim durumu, 6nceki anestezi dykisu, ilag kullanimi, alerji, aclik ve aspirasyon riski, beklenen
girisimin blyUkligu ve postoperatif izlem gereksinimi birlikte degerlendirilir. Bu degerlendirme anestezi yontemini se¢mek icin yapilir; fakat bundan daha fazlasini
saglar. Hangi hastanin daha yakindan izlenecegi, hangi hazirigin tamamlanmasi gerektigi, hangi komplikasyonun 6éngériilecedi ve hangi ekip desteginin hazir
bulunacagi bu asamada belirginlesir. lyi anestezi plani, beklenmeyeni tamamen ortadan kaldirmaz; ancak beklenmeyene hazirliksiz yakalanma olasiligini azaltir. Hava
yolu ve solunum-dolagim yénetimi, bu alanin glivenlik cekirdegidir. Kritik hastada oksijenasyon, ventilasyon, dolagim destegi, sivi ve kan urlnleri ydnetimi,
monitorizasyon ve acil mudahale kararlari birbirinden kopuk dislinilmez. Yogun bakimda ise ayni mantik daha uzun bir izlem slirecine yayilir. Solunum yetmezligi,
hemodinamik bozulma, sepsis, politravma, postoperatif komplikasyon, nérolojik durum degisikligi veya c¢oklu organ etkilenmesi olan hastada amag, yalnizca tek bir
bozuklugu duzeltmek degil, hastanin dinamik durumunu surekli yeniden degerlendirmektir. Bu nedenle yogun bakim bilgisi, cihaz ve islem bilgisinden &nce klinik
onceliklendirme bilgisidir. Agri yénetimi, anesteziyoloji ve reanimasyonun hem teknik hem de hasta merkezli yénini gdésterir. Akut postoperatif agri, girisimsel agri
uygulamalari, kronik agri ve palyatif baglam farkli degerlendirme gerektirir. Agri kontrolii yalnizca konfor meselesi degildir; solunum, mobilizasyon, rehabilitasyon, stres
yaniti ve bakim uyumu tzerinde etkili olabilir. Buna ragmen her analjezik yaklasim hasta 6zellikleri, yan etki olasilidl, izlem kosullari ve eslik eden hastaliklarla birlikte
degerlendiriimelidir. Giivenli yaklagim, agriy1 kiigimsemeyen ama kontrol yéntemini hastadan bagimsiz bir regete gibi gérmeyen yaklagimdir. Bu genis baslikta ekip
calismasi belirleyicidir. Cerrahi ekip, yogun bakim, acil servis, hemsirelik, kan bankasi, goriintileme, laboratuvar ve gerektiginde diger branslarla iletisim kurmadan
glvenli anestezi ve kritik bakim surdurilemez. Resusitasyon ve ileri yasam deste@i uygulamalarinda zaman, rol dagilimi, hazirlik ve yeniden degerlendirme 6zellikle

6nem kazanir.
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1.1 - Yogun bakim, agri, perioperatif tip ve anestezi yan dal bilgisi

Konu anlatimi - devam
Calisirken ana baglanti sudur: hastanin mevcut fizyolojisi ne kadar kirilgan, yapilacak girisim hangi riski artiriyor, hangi destek 6nceden hazirlanmali, hangi degisiklik
acil miidahale gerektirir ve bakim hangi noktada ameliyathane, yogun bakim veya baska bir ekibe devredilmelidir? Bu soru dizisi, anesteziyoloji bilgisini teknik ayrintilar

yigini olmaktan gikarip giivenli klinik ydnetim gercevesine dénusturdr.

Bu kitapgik sinava hazirlik ve egitim amaciyla hazirlanmistir; tani veya tedavi 6nerisi degildir.
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