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YDUS ANESTEZiYOLOJi VE REANIMASYON SORU BANKASI

Sorul Anesteziyolojive Yogun Bakim Orta Seviye

Ayrintil kayit, sonraki anestezi ekibinin ayni glicliigii yeniden yagsamasini
6nlemeye yardimci olur. Zor havayolu yonetimi sonrasi gelecekteki bakimi
kolaylastirmak igin tibbi kayda yazilmasi gereken ayrinti hangisidir?

Sadece operasyonun toplam siresi

®

Yalnizca kullanilan anestezik ajanin adi

entlbasyon ayrimiyla
GUglugin kayda gegirimemesi

@ Havayolu gi¢lugunin varligi ve niteligi; maske, supraglottik aygit ve
@ Sadece hastanin postoperatif agri skoru

Soru2 Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Orta Seviye

Orta-agir ARDS'de mekanik ventilasyon sirasinda néromiiskdiler blokaj
gerekli goriiliiyor. Siirekliinflizyonile aralikli bolus segenekleri arasinda
dogru yaklasim hangisidir?

Néromuskdler blokaji her hastada tamamen diglamak

®

Gereklioldugunda sirekliinflzyon yerine aralikli bolus uygulamasini
tercih etmek

Surekliinfizyonu tim ARDS hastalarinda zorunlu tutmak

@ Aralikll bolusu yalnizca sedasyon kesildikten sonra kullanmak

Blokaj yéntemini ventilasyon ve sedasyon gereksinimlerinden bagimsiz
segmek

Soru3  Anesteziyolojive Yogun Bakim Kolay Seviye

Genel anestezi altinda ventilasyonu kontrol edilen hastada dalga bigimli
kapnografide diizenli ekspirasyon sonu karbondioksit sinyali
izZlenmektedir. Bu monitérizasyonun en dogrudan katkisi hangisidir?

Alveoler ventilasyonun ve tip i¢i gaz degdisiminin srekliizienmesi

®

Hemoglobin oksijen satirasyonunun dogrudan élgilmesi

Kas gevsetici dizeyinin laboratuvarla élgtimesi

Beyin perflizyon basincinin dogrudan hesaplanmasi

@ Serum elektrolitlerinin anlik belirlenmesi

Soru4 Anesteziyolojive Yogun Bakim Kolay Seviye

Diyabetik distal polindropatiye bagl yanici agrisi olan hastada trigeminal
nevralji yoktur. Baslangi¢ farmakoterapisiicin uygun segenek hangisidir?

Yalniz uzun etkili morfin

®

Rutin ketamininflzyonu

@ Duloksetin
®
®

Uzun slrelitramadol

Sistemik kortikosteroid

/benzersor

Soru5  Anesteziyolojive Yogun Bakim Yan Dallan Orta Seviye

Spinal anestezi sirasinda yliksek blok ve dolasim depresyonu gelisen
hastadailk destekleyici yaklagim hangi bileseniicermelidir?

Sadece kristalloid verip havayolu ve ventilasyonuiziememek
Blok seviyesini artirmak igin hastayi bas asagi yatirmak
Hipotansiyon dizelene kadar monitdrizasyonu azaltmak

Havayolu ve ventilasyonu desteklemek, oksijenlenmeyive kan basincini
dizeltmek

@ @EE®

Yalnizca oral siviverip motor blogun ge¢gmesini beklemek

Sorué  Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Kolay Seviye

Diyabetik distal polinéropatiye bagl yanici agrisi olan hastada trigeminal
nevralji yoktur. Baglangi¢ farmakoterapisiicin uygun segenek hangisidir?

Yalniz uzun etkili morfin
Rutin ketamininflzyonu
Duloksetin

Uzun sireli tramadol

@EEE®O

Sistemik kortikosteroid

Soru7  Anesteziyolojive Yogun Bakim Orta Seviye

Karaciger yetmezligi ve hipotermisi olan hastada rokuronyumla hizli seri
entlibasyon sonrasi blok beklenenden uzun siirliyor. En uygun
farmakolojik yorum hangisidir?

Rokuronyum yalnizbdbrekten degismeden atilir
Hipotermiblok siresinikisaltir

Karacigerislev bozuklugu ve fizyolojik bozukluklar blok stiresini
uzatabilir

Rokuronyum depolarizan olduguigin hiperkalemiyapmistir

Sedatif etkisi paraliziden daha uzun strer

O @O

Soru8 Anesteziyolojive Yogun Bakim Orta Seviye

Lokal anestezik toksisitesi tedaviyle diizeliyor. Yalnizndbet gegiren hasta
ile kardiyovaskiiler instabilite yagsayan hastanin gézlem siiresi nasil
ayniimahdir?

iki grup da hemen taburcu edilir

Nébet sonrasiiki saat; kardiyovaskdilerinstabilite sonrasi dort-alti saat
gdzlem

Noébet sonrasi bir hafta; dolasim sonrasi bir saat

Yalnizlipid alan hasta izlenir

@EE @O

Gozlem suresiklinik fenotipten bagimsizdir

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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YDUS ANESTEZiYOLOJi VE REANIMASYON SORU BANKASI

Soru9  Anesteziyolojive Yogun Bakim Yan Dallan Orta Seviye

Yogun bakimda delirium gelisme riski yliksek hastadailag disi koruyucu
yaklagimin en gii¢lii bileseni hangisidir?

GUndUz-gece ritmini bozup hastayi strekliuyutmak
Hastayi streklikaranlik ve hareketsiz tutmak

Gunduz-gece ritmini, erken mobilizasyonu ve isitme-gérme destegini
korumak

Her ajitasyonda rutin benzodiazepin baslamak

Aile iletisimini ve yeniden yénlendirmeyi kesmek

@E OO®

Soru10  Anesteziyolojive Yogun Bakim Yan Dallari Kolay Seviye

Difficult airway planlanan erigkinin preoperatif degerlendirmesinde hem
maske ventilasyonu hem de trakeal entlibasyonun zor olacagi
ongoriiliiyor. En glivenliilk strateji hangisidir?

Uyandirimis hastada havayolu planini ve oksijenlenmeyi koruyarak
entlbasyonu disinmek

Hizli seriindlksiyonla spontan solunumu hemen baskilamak
Hastayi apneik birakip ekibi gagirmadan tek laringoskopi denemek

Kas gevsetici dozunu artirp gériintileme olmadanilerlemek

OEEE® ®

Ekip ve kurtarma planihazir olmadan uyanik entibasyonu baslatmak

Sorull Anesteziyolojive Yogun Bakim Yan Dallari Orta Seviye

Arteriyel kateter dalga bigiminde sistolik ve diyastolik basinglar uyumsuz,
dalga asiri séniimlii gériindyor. ilk teknik kontrol hangisi olmalidir?

Ol¢limii dogrulamadan vazopressér dozunu dalga bigimine gére
artirmak

TransdUserin sifirlanmasi ve basing hattinda hava veya pihtiaranmasi
Hastaya rutin diliretik baslanmasi

Arteriyel kateteri dogrulamadan vazopressorli kesmek

@Re® ®

Yalnizca periferik nabiz sayisini kaydetmek

Sorul2 Anesteziyolojive Yogun Bakim Yan Dallari Orta Seviye

Arteriyel kateter dalga bigiminde sistolik ve diyastolik basinglar uyumsuz,
dalga asir séniimlii gériindiyor. ilk teknik kontrol hangisi olmalidir?

Olciimii dogrulamadan vazopressér dozunu dalga bigimine gére
artirmak

TransdUserin sifilanmasi ve basing hattinda hava veya pihtiaranmasi
Hastaya rutin didretik baslanmasi

Arteriyel kateteri dogrulamadan vazopressorl kesmek

@EOE® ®

Yalnizca periferik nabiz sayisini kaydetmek

/benzersor

Sorul3 Anesteziyolojive Yogun Bakim Orta Seviye

Epidural kateter yerlestirildikten sonra test dozundan énce yapilan
aspirasyonda berrak beyin omurilik sivisi geliyor. En uygun sonraki adim
hangisidir?

Tam lokal anestezik dozunu kateterden vermek

Kateteriyerinde birakip yalniz hasta pozisyonunu degistirmek
Epinefrinlitest dozunu hizla uygulamak

Kateteri gikarip farkli bir dizeyden yeniden yerlestirmeyi denemek

Kateteri birkag santimetre ilerletip strekliinfizyon baslamak

OEOEE®

Sorul4 Anesteziyolojive Yogun Bakim Orta Seviye

Entlibasyonun ardindan oksijen satiirasyonu yiikseliyor, fakat tiip
yerlesimini yalnizca gégiis oskiiltasyonuyla degerlendirmek planlaniyor.
Givenligi artirmak igin hangi ek dogrulama gerekir?

Surekli ekshale karbondioksit izlemi
Yalnizca ameliyat sonrasthemogram
Tp yerlesimini hic dodrulamadan cerrahiye baslamak

Sadeceidrar ¢ikisini 8lgmek

@EEE®

Havayolu 6ykUsinli ameliyat sonrasina birakmak

Sorul15 Anesteziyolojive Yogun Bakim Yan Dallan Kolay Seviye

Genel anestezinin baslamasindan kisa siire sonra agiklanamayan end-tidal
karbondioksit yiikselmesi, tagikardi ve gcigneme kasinda sertlik gelisiyor.
Bu bulgular birlikte en gok hangi tabloyu diisliindiriir?

Malign hipertermi
Anafilaktik bronkospazm
Akut kolinerjik kriz

izole postoperatif titreme

@EEEE

Noéroleptik malign sendrom

Sorulé Anesteziyolojive Yogun Bakim Yan Dallan Orta Seviye

Deliriumlu yogun bakim hastasinda agri, hipoksemi, enfeksiyon, idrar
retansiyonu ve ilag yiikii gézden gegiriliyor. Bu yaklagimin temel amaci
hangisidir?

Ajitasyonu dogrudan primer psikoz kabul edip neden aramamak
Deliriumu yalnizca psikiyatrik hastalik olarak kabul etmek

TUm analjeziyi keserek agryl degerlendirmemek

Geri dondurilebilir tetikleyicileri bulup dlizeltmek

Laboratuvar ve oksijenlenme degerlendirmesini ertelemek

@EEE®

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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YDUS ANESTEZiYOLOJi VE REANIMASYON SORU BANKASI

Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Orta Seviye

Soru17

Sepsisli hastadailk reslisitasyondan sonra serum laktati diisliyor ancak
kapiller dolum ve ekstremite perfiizyonu hala bozuk. Bu bulgunun klinik
yorumunda hangi yaklagim dogrudur?

Tek basina laktat dusUsi nedeniyle tim perflizyon dederlendirmesini
sonlandirmak

Laktatin diizelmesini bekleyip kapiller dolumu degerlendirmemek
Laktatikapiller dolum ve diger perflizyon gdstergeleriyle birlikte
yorumlamak

Kapiller dolumun sepsiste hicbir klinik dederi olmadigini kabul etmek

O 00 ®

Yalnizca santral vendz basingla karar vermek

Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Orta Seviye

Soru18

Arter basing transdiiseri hastanin flebostatik ekseninden belirgin yukari
tasindiktan sonra monitdrde tiim basing degerleri azaliyor; klinik perflizyon
degismiyor. Bu degisikligin en uygun agiklamasi hangisidir?

Transduser yukarida oldugundan hidrostatik basing daha diigiik
okunmustur

Kateterucu ventrikile ilerlemistir
Sistolik basing gergek olarak azalmistir

Sistem yetersiz sonimlenmeye gegmistir

@EO® ®

Arteriyel vazokonstriksiyon dalgayi yok etmistir

Sorul19  Anesteziyolojive Yogun Bakim Orta Seviye

Yogun bakimda iskemik akut tlibliler nekroz gegirip diyalizden ayrilan
hastanin kreatinini taburculukta belirgin diizeliyor. izlem planini belirleyen
en dogru prognostik yorum hangisidir?

Kreatinin dlzelince uzun dénem bébrek riski ortadan kalkar
Yalniz nefrotoksik ATN kronik bobrek hastaliginailerler
Diyalizden ayriimak tam nefron iyilesmesini kanitlar

Takip yalnizidrar gikisi yeniden azalirsa gerekir

@EE®G

ATN sonrasi kronik bébrek hastalidiriski arttigindan renal iglev
izlenmelidir

Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Yan Dallari Orta Seviye

Soru20

Uzun etkili opioid alan hastada solunum sayisi azalmig, pupiller miyotik ve
hasta zor uyandiriliyor. Antagonist tedavide temel hedef hangisidir?

@ Ventilasyonu yeterli dizeye getirirken yoksunlugu en aza indirmek
Tamuyaniklik saglamakicin ylksek doz nalokson vermek

@ Naloksonu klinik hedef olmaksizin sabit ylksek dozda sirdidrmek
@ Opioid etkisini stiresiz olarak reseptérden kaldirmak

@ Hipoksemiyiyalnizca oksijenle tedavi etmek

/benzersor

Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Orta Seviye

Soru 21

Radial arter dalga bigimi kiintlegmis, dikrotik ¢centik kaybolmus ve sistolik
basing mangon dlglimiinden diisiik goriinmektedir. Hizl yikama testinde
salinim olmadan yavas donis izleniyor. En olasi teknik sorun hangisidir?

Kateterucunun sol ventrikilde bulunmasi
Yetersiz sénimlenmis 6l¢im sistemi
Transduserin kalp diizeyinden asagida olmasi
Fizyolojik pulsus paradoksus

Asiri sénimlenmis dlgim sistemi

OEOEE®

Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Orta Seviye

Soru 22

Hafif biligsel bozuklugu olan hastanin ameliyattan sonraki saatlerde dikkati
bozuluyor ve yonelimi giiniginde degisiyor. Yalnizdemans ilerlemesi
olmadigini en giiglli gésteren 6zellik hangisidir?

ileriyas
Onceden bilissel bozukluk
Cerrahi gegirmesi

Akut baslangigli, saatlericinde dalgalanan dikkatsizlik

@EEE®

Gece uykusunun bélinmesi

Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Kolay Seviye

Soru 23

Erigkin septik sokta hipotansiyon siirliyor; periferik damar yolu ¢aligir
durumda ancak santral vendz erigim heniiz saglanamadi. MAP destegiicin
en uygun yaklasim hangisidir?

Santral damar yolu agilana kadar vazopressori baglatmamak

MAP'IdUzeltmekigin vazopressorl uygun periferik yoldan baslatirken
santral erisimi glvenceye almak

Vazopressor yerine yalnizca yiksek hacimli sivivermeyi stirdirmek
Santral erigsim yoksa vazopresséri yalnizca intramdskuler uygulamak

Periferik yolu kullanmadan énce tim kdiltlr sonuglarini beklemek

CICIOMOIO,

Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Kolay Seviye

Soru24

Septik sok sonrasi kreatinini ylikselen hastanin idrar mikroskopisinde renal
tibller epitel hiicreleri ve koyu graniiler silendirler gériiliiyor. Bu sediment
oriintlsliniin en dogrudan destekledigi bobrek hasari hangisidir?

Akut tibuler nekroz

Saf prerenal azotemi
Akut glomerulonefrit
Akutinterstisyel nefrit

Postrenal obstriksiyon

@OEOE®

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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YDUS ANESTEZiYOLOJi VE REANIMASYON SORU BANKASI

Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Orta Seviye

Soru 25

Uzun siirecek cerrahide blok yiiksekliginin agamal ayarlanmasi ve ameliyat
sonrasl analjezinin kateterle siirdiirliimesiisteniyor. Hangi néraksiyel 6zellik
bu hedefe daha uygundur?

Spinal tek dozun aninda geri gekilebilmesi
Spinal tek dozun tekrarlanarak titrasyonu

Epidural araliga kateterle boltinmUs doz ve strekliinflizyon
uygulanabilmesi

Spinal anestezinin herzaman daha yavas baglamasi

Her iki teknigin aynilokal anestezik dozunu gerektirmesi

@@ O®

Soru26 Anesteziyolojive Yogun Bakim Orta Seviye

Mekanik ventilasyondaki hastada akut dalgalanan mental durum ve
dikkatsizlik saptaniyor. CAM-ICU sonucunu tamamlamak igin hangi ek
bulgu yeterlidir?

Yalnizkronik bellek kaybi

Yalnizuyku bélinmesi

Dizensiz dislince veya dedismis biling diizeyinden en az biri
Yalniz halUsinasyon

Yalniz sedatif kullanimi

@O

Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Orta Seviye

Soru27

Yogun bakim hastasinda hipoksemiye ragmen akciger grafisinde belirgin
fokal tikaniklik yoktur ve alveoler kollaps alanlari vardir. $ant fizyolojisinde
oksijen tedavisine yanitin sinirli olmasinin nedeni hangisidir?

TUm pulmoner kan akiminin ventilasyonlu alveollere ydnelmesi
Hemoglobinin oksijene baglanmasinin belirgin bigcimde artmasi
Alveoler ventilasyonun perflizyondan bagimsiz artmasi

Perflze olan ancak ventile olmayan kanin oksijenlenmis kanla karismasi

©ICIOXO0IO,

Sistemik vaskailer direncin tek bir bulgu olarak azalmasi

Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Orta Seviye

Soru28

Hastanin yiiz ve boyun anatomisi, agiz acikligi ve servikal hareketi
degerlendirildiginde konvansiyonel laringoskopinin basarisiz olma olasiligi
yiiksek gériiliiyor. indiiksiyon dncesi kararin merkezinde hangi amag
bulunmaldir?

®

Aclik sUresini uzatmak

Cerrahi kesiyerini degdistirmek

Zor havayolunu dngdrerek alternatif strateji ve ekipman hazirlamak

Oncekikayitlar dikkate almadan rutin indiiksiyon yapmak

@ Havayolu riskini yalnizca hemoglobinle dederlendirmek

/benzersor

Soru29 Anesteziyolojive Yogun Bakim Orta Seviye

Septik soktaiilk sivi segimi tartisilirken hastada ciddi bébrek riski ve
hiperkloremi gelisiyor. Sepsis kilavuzu sivi stratejisi agisindan asagidaki
segeneklerden hangisini destekler?

Hipotonik sivilariilk resusitasyon segenediyapmak

Kristalloidleriilk se¢genek olarak kullanmak ve dengelikristalloidleri
dusinmek

Nisasta sollsyonlarini rutin reslsitasyon sivisi yapmak
Jelatini her hastada kristalloide Ustln tutmak

Albumintilk litre igin zorunlu kilmak

@O0 @O

Soru30  Anesteziyolojive Yogun Bakim Orta Seviye

Bolgesel anestezi sonrasinda hastada perioral uyusma, kulak ginlamasi,
ndbet ve genigleyen QRS geligmistir. Bu 6riintli hangi komplikasyonu
distindirir?

@ izole spinal bas agns!

Malign hipertermi

@ Akut hemolitik transflizyon reaksiyonu
@ Lokal anestezik sistemik toksisitesi

@ Postoperatif idrar retansiyonu

Soru31l Anesteziyolojive Yogun Bakim Orta Seviye

Septik sokta santral erigsim hazirlanirken vazopressér desteginin gecikme
riski vardir ve uygun periferik damar yolu mevcuttur. Glincel kilavuzun
periferik vazopressor baglama onerisini en dogru yansitan segenek
hangisidir?

Santral erigsim tamamlanana kadar vazopressori ertelemek

OJ©]

Periferik vazopressori yalnizca distal el damarinda ve dnceden
belirlenmis sabit stirede kullanmak

MAP'i diizeltmek igin santral erisimi beklemeden periferik baglamak;
slre, doz ve anatomik erisimigin yeterli kanit olmadidini kabul etmek

Periferik uygulamayi tim damar bdlgeleriigin esit derecede giivenli
kabul etmek

@ @ O

Periferik vazopressdr uygulamasinda damar yolu ve ekstravazasyon
izlemini gereksiz saymak

Soru32 Anesteziyolojive Yogun Bakim Kolay Seviye

Ugucu anestezik altinda kontrollii ventilasyon sabitken end-tidal
karbondioksit hizla yiikseliyor, tasikardi ve masseter rijiditesi ekleniyor;
ates henliz yoktur. En dogru yorum hangisidir?

Ates olmadan malign hipertermi distinilemez
Yalnizabsorban tikenmistir
Buyalnizylizeyel anestezi bulgusudur

Hipermetabolizma baslamistir ve sicaklik artisi ge¢ bulgu olabilir

@EEE®

Spinal sok gelismistir

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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YDUS ANESTEZiYOLOJi VE REANIMASYON SORU BANKASI

Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Orta Seviye

Soru 33

Muayene yalnizca agiz agikhigini degil, mandibula, boyun hareketive
kraniofasiyal 6zellikleri birlikte degerlendirmelidir. Bu bilgiler uyanik
yaklasim veya alternatif cihaz hazirligini etkiler. Zor havayolu olasiligi olan
hastada bu muayenenin zamanlamasi ve kapsamiigin kilavuzla uyumiu
yaklasim hangisidir?

Yalnizca boyun hareket agikligini 8lgmek

®

Havayolu fizik muayenesinimimkinse anestezik bakimdan énce
yapmak

Sadece akciger oskultasyonunu havayolu muayenesiolarak kabul
etmek

@ Fizik muayeneyiyalnizca basarisiz entiibasyondan sonra yapmak
@ Muayene yerine rutin toraks bilgisayarl tomografisi cekmek

Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Orta Seviye

Soru 34

Dantrolen sonrasi ETCOZ2, rijidite ve sicaklik diizeliyor. Hastanin
ameliyathaneden rutin servise hemen gikariimamasinin temel nedeni
hangisidir?

@ Dantrolenin mutlaka renal yetmezlik yapmasi

Tetikleyicikesilse de yeniden hipermetabolik bulgular gelisebilmesi
@ Her olguda menenijit gelismesi

@ Kapnografinin artik kullanilamamasi

@ Suksinilkolinin analjeziyibozmasi

Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Yan Dallan Orta Seviye

Soru 35

Kapnografi dalgasinda inspiryum baslangicinda bazal gizgi sifira donmiyor
ve ekshale edilen karbondioksit seviyesi nefesler arasinda yiikseliyor. Bu
oriintli en ¢ok neyi dlistindiriir?

Ekspiratuvar valf yetersizligini degerlendirmeden dalgayi normal kabul
etmek

Ozofageal entiibasyonun kesin diizeldigini
izole nabiz oksimetre arizasini

Distk kardiyak debinin tek basina diglandigini

CEEE® ®

Yeniden soluma

Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Kolay Seviye

Soru 36

Septik sok sonrasi kreatinini ylikselen hastanin idrar mikroskopisinde renal
tiibiler epitel hiicreleri ve koyu graniiler silendirler goriilliyor. Bu sediment
orlintlslnin en dogrudan destekledigi bébrek hasar hangisidir?

@ Akut tibuler nekroz
Saf prerenal azotemi
@ Akut glomerdlonefrit
@ Akut interstisyel nefrit
@ Postrenal obstriksiyon

/benzersor

Soru37 Anesteziyolojive Yogun Bakim Orta Seviye

Maske ventilasyonu yetersiz ve trakeal entlibasyon basarisiz olan hastada
supraglottik hava yolu ile gecici oksijenlenme saglaniyor. Bu cihazin
planlamadaki en dogru rolii hangisidir?

Kurtariciventilasyon ve oksijenlenme igin alternatif bir havayolu
saglamak

Trakeal tlp yerlesimini otomatik olarak dogrulamak
Her hastada cerrahihavayolunu gereksiz kilmak

Kapnografiyi gereksiz hale getirmek

@EOE® ®

Havayolu éykusi alinmasinin yerine ge¢gmek

Soru38 Anesteziyolojive Yogun Bakim Orta Seviye

Tlipiin yerlesimi yalniz gérselizlenimle degil, stirekli fizyolojik dogrulamayla
desteklenmelidir. Zor havayolu algoritmasinda trakeal entiibasyon veya
supraglottik aygit yerlestiriimesi sonrasinda ventilasyonun dogrulanmasi
icin hangi bulgu temel kabul edilir?

Yalnizca periferik nabiz oksimetresinin yikselmesi
Sadece goégus duvari hareketinin gézlenmesi
Ekshalasyon karbondioksidinin gosterilmesi
Hastanin gézleriniagmasi

TUp kafinin sisirilebilmesi

@EO®E

Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Kolay Seviye

Soru 39

Spinal anestezi sonrasinda hastada belirgin hipotansiyon ve bradikardi
gelismistir. Buhemodinamik degisiklik en gok hangi mekanizmayla
iligkilidir?

Sempatik blokaja badl arteriyel ve vendz vazodilatasyon

izole parasempatik sinirlerin belirgin bigimde kesiimesi

Dogrudan miyokard nekrozu

Akut hemoglobin artisi

@OEO®E

Pulmoner damarlarin strekli daralmasi

Soru40 Anesteziyolojive Yogun Bakim Kolay Seviye

Zor havayolu girisimi sonrasinda hasta taburculuk éncesi bilgilendiriliyor.
izlem &nerileriiginde gecikmis havayolu komplikasyonunu diisiindiirmesi
gereken bulgular agagidakilerden hangisidir?

izole hafif bulantive kisa siirelibas dénmesi
Gegicibel agrisive karin rahatsizligi
Hafif bas agrisive el titremesi

Kisa sUreli uykululuk ve istahsizlik

CIOIGICIO;

Gogus agrisy, cilt altamfizemi veya disfaji
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YDUS ANESTEZiYOLOJi VE REANIMASYON SORU BANKASI

Soru41 Anesteziyolojive Yogun Bakim Orta Seviye

Maske ventilasyonu yetersiz ve trakeal entlibasyon basarisiz olan hastada
supraglottik hava yoluile gecici oksijenlenme saglaniyor. Bu cihazin
planlamadaki en dogru rolii hangisidir?

Kurtarici ventilasyon ve oksijenlenme igin alternatif bir havayolu
saglamak

Trakeal tlip yerlesimini otomatik olarak dogrulamak
Her hastada cerrahihavayolunu gereksiz kilmak

Kapnografiyi gereksiz hale getirmek

@EO® ®

Havayolu 6ykusud alinmasinin yerine gegmek

Soru42 Anesteziyolojive Yogun Bakim Orta Seviye

Orta-agir ARDS'de mekanik ventilasyon sirasinda néromiiskdiler blokaj
gerekli goriiliiyor. Siirekliinflizyonile aralikli bolus segenekleri arasinda
dogru yaklasim hangisidir?

Néromuskdler blokaji her hastada tamamen diglamak

®

Gereklioldugunda sirekliinflzyon yerine aralikli bolus uygulamasini
tercih etmek

Surekliinfizyonu tim ARDS hastalarinda zorunlu tutmak

Blokaj yéntemini ventilasyon ve sedasyon gereksinimlerinden bagimsiz
segmek

@ Aralikll bolusu yalnizca sedasyon kesildikten sonra kullanmak

Soru43 Anesteziyolojive Yogun Bakim Yan Dallar Orta Seviye

ARDS hastasinda mekanik ventilasyon sirasinda ekspirasyon sonunda hava
yolu basinci sifira donmiyor ve ekspiratuvar akim bir sonraki nefese kadar
tamamlanmiyor. Bu bulgu neyi gosterir?

@ Ekspiratuvar akim tamamlanmadan yeninefes veriimesini diisik
kardiyak debikabul etmek

Dinamik hiperinflasyon ve oto-PEEP
@ izole metabolik alkaloz
@ Kapnografik kalibrasyonun kesin olarak normal oldugunu

Siviyanith septik soku

Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Orta Seviye

Soru44

Yiiziin tek tarafinda dokunmayla tetiklenen saniyelik elektrik garpmasi
agrilari bulunan hastada trigeminal nevralji disliniliiyor. Genel néropatik
agri algoritmasindan farkliilk ilag hangisidir?

Amitriptilin
Duloksetin
Gabapentin
Karbamazepin

Kapsaisin krem

@EEE®

/benzersor

Soru45

Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Yan Dallari Kolay Seviye

Zor havayolu olan hastada entiibasyon basarili olduktan sonra tiip
yerlesiminin en glvenilir stirekli dogrulamasi hangisidir?

CIOIGICIO;

Soru4é6

Tup kaf basinciniaralikl dlgmek
Yalnizca epigastrik oskdiltasyon
Surekli dalga bigimli kapnografi
Tek seferlik g6gus radyografisi

Kaf basincinin normal olmasi

Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Orta Seviye

Septik soktailk sivi segimi tartigilirken hastada ciddi bébrek riski ve
hiperkloremi gelisiyor. Sepsis kilavuzu sivi stratejisi agisindan asagidaki
segeneklerden hangisini destekler?

@EE OO

Soru47

Hipotonik sivilariilk reslisitasyon segenegdiyapmak

Kristalloidleriilk se¢genek olarak kullanmak ve dengeli kristalloidleri
dustinmek

Nisasta soltsyonlarini rutin resusitasyon sivisi yapmak
Jelatini her hastada kristalloide Ustln tutmak

Albdmunuilk litre igin zorunlu kilmak

Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Kolay Seviye

Ucucu anestezik altinda kontrollli ventilasyon sabitken end-tidal
karbondioksit hizla yiikseliyor, tasikardi ve masseter rijiditesi ekleniyor;
ates henliz yoktur. En dogru yorum hangisidir?

@EOE®

Soru48

Ates olmadan malign hipertermi disinllemez

Yalniz absorban tikenmigtir

Buyalnizylizeyel anestezi bulgusudur

Hipermetabolizma baslamistir ve sicaklik artisi ge¢ bulgu olabilir

Spinal sok gelismistir

Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Orta Seviye

Radial erigimin miimkiin olmadigi hastada brachial arter kateterizasyonu
segenekler arasinda tartigiliyor. Bu bdlgenin rutin olarak daha az tercih
edilmesinin temel anatomik nedeni hangisidir?

@EOE®

Damarin cok derinde olmasi

Distal kollateral dolagimin sinirliolmasi
Arterin venin medialinde bulunmasi
Dalga bigiminin hi¢ olusmamasi

Kan gazi érnegialinamamasi

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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Soru49 Anesteziyolojive Yogun Bakim Kolay Seviye

Ameliyathanede vazopressoér bolusu yanliglikla radial arter kateterine
baglanmak lizere hazirlaniyor. Bu hatay1 dnlemenin temel gerekcesi
asagidakilerden hangisidir?

Artericiilag uygulamasi distal iskemive ekstremite kaybina yol agabilir

®

Arter kateteriyalniz santral vendz basinci dlger

Arter kateterinden yalniz glukoz dl¢lebilir

®
@ Artericiilaglar her zaman etkisiz kalir

Arterigiuygulama yalniz enfeksiyon riskini artirir

Soru50  Anesteziyolojive Yogun Bakim Kolay Seviye

iskemik akut tiibiiler nekroz tanisi konan hastada akciger ddemi geligiyor
ve furosemid baglanmasi tartigiliyor. Bu tedavinin bobrek hasari agisindan
dogru amaci hangisidir?

TUbdler rejenerasyonu hizlandirmak
Diyaliz gereksinimini kesin olarak dnlemek
VolUim yikind kontrol etmek

Ferroptozu dogrudan durdurmak

@EEE®

Glomerdler filtrasyonu kalici artirmak

Sorub51  Anesteziyolojive Yogun Bakim Orta Seviye

Strateji, ekip kaynaklarini ve basarisizlik durumunda izlenecek alternatifieri
indliksiyondan énce goriiniir kilmalidir. Zor entlibasyon planlanan hastada
islem 6ncesi olusturulmus bir stratejinin yanlis amaci asagidakilerden
hangisidir?

Olasi alternatif cihaz ve teknikleriindiksiyondan énce belirlemek

®

ilk bagansizliktan sonra kullanilacak sonraki basamagi tanimlamak

@ Ventilasyon ve oksijenasyonu stratejinin temel dlgutleri olarak izlemek
@ Gerektiginde invaziv havayolu erigsimini dnceden planlamak

indliksiyondan sonra ekipman aramak

Sorub52  Anesteziyolojive Yogun Bakim Kolay Seviye

Bir hastada supraglottik havayolu cihazinin yerlestirilmesi birkag girigim
gerektiriyor, ancak sonunda cihazla ventilasyon saglaniyor. Terminolojiye
gore bu olay nasil siniflandirilir?

Zor supraglottik havayolu yerlestiriimesi
Basarisizmaske ventilasyonu
Zor laringoskopi

Zor trakeal entlbasyon

@EOE®®

Basarisiz supraglottik havayolu yénetimi

/benzersor

Soru53  Anesteziyolojive Yogun Bakim Yan Dallan Kolay Seviye

Malign hipertermi sirasinda yaygin kas yikimi, hiperkalemi ve metabolik
asidoz gelisiyor. Bu komplikasyonlarin ortak baslangic mekanizmasi
hangisidir?

Volatil ajanin yalnizca bronkodilator etkisi
Yalnizca periferik vazokonstriksiyon
iskelet kasinda kontrolsiiz kalsiyum salinimi

izole bobrek tibtil nekrozu

OEOEE®

Asetilkolin reseptdrlerinin kalici blokaiji

Soru54  Anesteziyolojive Yogun Bakim Orta Seviye

Ayrintili kayit, sonraki anestezi ekibinin ayni gli¢liigl yeniden yagsamasini
6nlemeye yardimci olur. Zor havayolu yonetimi sonrasi gelecekteki bakimi
kolaylagtirmak igin tibbi kayda yazilmasi gereken ayrinti hangisidir?

Sadece operasyonun toplam slresi
Yalnizca kullanilan anestezik ajanin adi

Havayolu gicligunin varligi ve nitelidi; maske, supraglottik aygit ve
entlibasyon ayrimiyla

GU¢lugln kayda gegirilmemesi

Sadece hastanin postoperatif agr skoru

@O OO

Sorub55  Anesteziyolojive Yogun Bakim Orta Seviye

Muayene yalnizca agiz agikligini degil, mandibula, boyun hareketive
kraniofasiyal 6zellikleri birlikte degerlendirmelidir. Bu bilgiler uyanik
yaklagim veya alternatif cihaz hazirligini etkiler. Zor havayolu olasiligi olan
hastada bu muayenenin zamanlamasi ve kapsamiigin kilavuzla uyumiu
yaklagim hangisidir?

Yalnizca boyun hareket agikligini 6lgmek

Havayolu fizik muayenesini mimkinse anestezik bakimdan énce
yapmak

Fizik muayeneyiyalnizca basarisizentlibasyondan sonra yapmak

Sadece akciger oskiltasyonunu havayolu muayenesiolarak kabul
etmek

Muayene yerine rutin toraks bilgisayarli tomografisi cekmek

@ @0 @6

Sorub56 Anesteziyolojive Yogun Bakim Orta Seviye

Zor havayolu olasiligi yiiksek hastada spontan solunumun korunmasinin
6nemli olabilecedi bir plan tartigiliyor. Bu durumda indiiksiyon yaklagiminin
temel gerekgesi agagidakilerden hangisidir?

Tek bir basarisiz girisimi glvenlik plani olmadan stirdirmek
Ameliyat stresini tek bagina kisaltmak
Kas gevseticidozunulaboratuvar sonuglarina gére artirmak

Havayolu glivence altina alinmadan ventilasyon ve oksijenlenmenin
kaybolmasini 6nlemek

ONOIOIOIC,

Kilavuzun bitln hastalarda spontan solunumu zorunlu tutmasi

SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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Sorub57  Anesteziyolojive Yogun Bakim Orta Seviye

Sepsise bagli akut hipoksemik solunum yetmezIigi olan hasta noninvaziv
ventilasyonile yliksek akimli nazal oksijen arasinda degerlendiriliyor.
Baslangi¢ solunum destegi agisindan dogru tercih hangisidir?

@ Her hastadainvaziv mekanik ventilasyonu hemen baglatmak
Ylksek akimlinazal oksijeniyalnizca ekstiibasyon sonrasi kullanmak
Noninvaziv ventilasyonu ylksek akimlinazal oksijene tercih etmek

@ Oksijen hedefini klinik durumdan badimsiz olarak tek bir dedere
sabitlemek

Ylksek akimli nazal oksijeni noninvaziv ventilasyona tercih etmek

Sorub58  Anesteziyolojive Yogun Bakim Orta Seviye

Septik sokta santral erigsim hazirlanirken vazopressor desteginin gecikme
riski vardir ve uygun periferik damar yolu mevcuttur. Glincel kilavuzun
periferik vazopress6r baglama 6nerisini en dogru yansitan segenek
hangisidir?

Santral erisim tamamlanana kadar vazopressorl ertelemek

®

Periferik vazopressori yalnizca distal el damarinda ve énceden
belirlenmis sabit stirede kullanmak

siire, doz ve anatomik erigsimigin yeterli kanit olmadigini kabul etmek

Periferik uygulamayi tim damar bélgeleriigin esit derecede givenli
kabul etmek

Periferik vazopressor uygulamasinda damar yolu ve ekstravazasyon
izlemini gereksiz saymak

@ MAP'i diizeltmek igin santral erigsimi beklemeden periferik baglamak;

Soru59 Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Yan Dallari Kolay Seviye

Malign hipertermi sliphesinde anestezi ekibi volatil ajani kesip yliksek
akimli oksijen basliyor. Spesifik antidot olarak hangi tedavi uygulanmalidir?

Yalnizca digtan sogutma basglamak
Dantrolen

Atropin

Protamin

intravendz kalsiyum glukonat

@ERE®®

Soru60  Anesteziyolojive Yogun Bakim Orta Seviye

Hastada enfeksiyon olasiligi diisiik, sok bulgusu yok ve ilk
degerlendirmede bagska bir acil neden 6ne ¢ikiyor. Enfeksiyon olasiligini
yeniden degerlendirmek lizere giivenli baslangic yaklagimi hangisidir?

Antimikrobiyaliher kogsulda hemen basglamak ve yeniden
degerlendirmemek

KUltdr sonucu ¢ikana kadar tim klinik izlemi durdurmak
Sok yoksa hastayi degerlendirme yapmadan yogdun bakima almak

Sadece tek bir biyobelirtegle enfeksiyonu diglamak

@EOEE® ®

Antimikrobiyali erteleyip hastayi yakin klinik izlem altinda tutmak

/benzersor SINAVA HAZIRLIK VE EGiTiM AMAGLIDIR
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Bu 6zguin soru bankasi tGcretsiz hazirlandi. Anesteziyolojive

Reanimasyonigin tum soru bankasi ve gergek sinav simulasyonu
benzersoruygulamasinda.
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